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+++ BUROZEITEN Marie-Juchacz-Haus+++
Mo. : 10.00 - 13.00 Uhr
Mi. : 10.00 - 12.00 Uhr
Fr.: 10.00 - 12.00 Uhr
Ansonsten ist das Biiro uber Anrufbeantworter (Tel. 2 75 74)
oder per E-Mail an awo-asseln@dokom.net erreichbar.

+++ Die Begegnungsstatte Husen ist telefonisch zu erreichen: 0162-530 5110 ++

Inhalt dieser Ausgabe:

Aktuelle Informationen

Der wochentliche Mittagstisch in Asseln und Husen
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Neue Begegnungsstattenleiterin MJH
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11. Vorankiindigungen und Informationen aus anderen Vereinen
12. Was zum Schmunzeln und Nachdenken

13. Allgemeine Infos zur Mitgliedschaft und zum Newsletter

1. Aktuelle Informationen

* Die fur den 13.04.2025 geplante Jubilarfeier muss aus organisatorischen
Grunden verschoben werden. Termin wird frihzeitig bekannt gegeben.
Wir bitten um Euer Verstandnis.

* Der fUr den 17.04.2025 angekindigte Vortrag in Husen muss aus
gesundheitlichen Grinden verschoben werden.

* Im April entfallt die Sprechstunde des Seniorenbiiros Scharnhorst in Husen

2. Wochentlicher Mittagstisch in Asseln und Husen/Kurl
Freitag, 04. April 2025, 12.00 Uhr

Marie-Juchacz-Haus Asseln

Verriicktes Sauerkraut
mit Kartoffelpiiree

Stracciatella-Quark
Anmeldung bis Dienstag, 01.04.2025
nur bei Dagmar Vollrath, Tel. 0176-32448169
Begegnungsstatte Husen
Doppekooche
Fantakuchen
Anmeldung bis Donnerstag, 03.04.2025
Tel. 0162-530 5110

Preis: 6,00 €
Fisch:7,00 €

3. Bericht Osterbasar in Asseln
Am 30. Marz 2025 fand der traditionelle Osterbasar in Asseln statt.

Der Basar war sehr gut besucht.
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Ca. 120 Gaste lieRen sich den selbstgebackenen Kuchen und die frischen
Waffeln schmecken.

Der Osterhase hatte viel zu tun und machte die Kinder mit StRigkeiten
glucklich, sowie mit der angebotenen Bastelaktion.

Die Aussteller*sinnen waren mit selbstgemachten Osterartikeln vertreten.
Erstmals fand der Basar im Auf3enbereich und im Erdgeschoss des MJH statt.

Wir bedanken uns bei allen fleiBigen Helfern*innen, ohne die so eine
Veranstaltung nicht moglich ware.

4. Neue Begegnungsstattenleiterin Marie-Juchacz-Haus

Wir freuen uns sehr, Euch die nheue Begegnungsstattenleiterin in Asseln
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vorstellen zu durfen.

Ulrike Weichelt leitet ab sofort das MJH.
Sie hat bis vor zwei Jahren die Begeghungsstétte in Husen gefiihrt und
unterstitzt seither die Helfer*innen in Asseln.

Ulrike steht Euch mit Rat und Tat zur Verfiigung. lhr erreicht sie unter
0151-55521626.

5. Bunter Nachmittag in Asseln am kommenden Donnerstag

Wieder gibt es viel SpaR und Unterhaltung, Lieder zum Mitsingen und
Schunkeln

am 03. April 2025 ab 14.30 Uhr mit
D.J. (Gunzi) Gunther Ziethoff

31.03.25, 17:53
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6. Italienischer Abend mit Giovanni in Asseln - ausgebucht
Traditionell ladt Giovanni Euch zu seinem italienischen Menii ein:

am 11. April 2025 ab 18.00 Uhr
prasentiert er Euch ein Drei-Gange-Menii zum Beitrag von € 13,50.
Anmeldung im MJH bei Vorkasse erforderlich.

7. Selbsthilfegruppe "Frauen und Manner nach Krebs"
erstmals am kommenden Freitag

Interessierte treffen sich ab 04. April 2025 monatlich an jedem ersten Freitag
um 15.00 Uhr in der Begegnungsstétte Husen. Es freut sich Ellen Schroer auf
den gemeinsamen Austausch.

Kommt einfach vorbei und nehmt unverbindlich teil.

Nahere Informationen liber Ellen unter 0176-28592330

8. Modenschau in Husen
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Mode, die zu Euch kommt - die Kollektion, wie auf Mass geschneidert.
Am 22. April 2025, 15.00 Uhr in der Begegnungsstatte Husen.
Freut Euch auf einen angenehmen Nachmittag mit Kaffee und Kuchen (bzw. Waffeln).

Barrierefrei erreicht Ihr die Prasentation der Modekollektion.
Anmeldung erforderlich im Biro des MJH oder direkt bei Gisela Notzel.

Besucherinnen aus Asseln werden um 14.00 Uhr per AWO-Mobil kostenlos nach Husen/
(und zurtick) gefahren
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9. Wiederkehrende Veranstaltungen bei der AWO Asseln/Husen/
Kurl

Rund um die Asselner Begegnungsstitte Marie-Juchacz-Haus (MJHs) (A),Flegelstr. 42,
und der Begeghungsstitte Husen (B), Husener Str. 69, finden in dennachsten Tagen
folgende Veranstaltungen statt:20

Marie-Juchacz-Haus, Asseln, Flegelstr. 42:

Montag

Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

Spiel und Spaf? mit der Wii und Bingo mit Gisela, im Wechsel, 14tagig, 15.00 Uhr
Romme-Club, jeden ersten Montag ab 17.00 Uhr

Doppelkopf mit Uwe v. Koblinski, 18 Uhr

Dienstag

Dagmars Frihstlck, jeden ersten Dienstag im Monat, 09.30 Uhr, Anmeldung
Tel. 0176-32448169

Walking mit Susanne, 10.00 Uhr

Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

Waffeltag jeden 2. Und 4. Dienstag mit Gabriele Kohlhaus, ab 14.00 Uhr
Club 60 I, jeder letzter Dienstag Monat, 18 Uhr

Club 60 11, jeden 1. Dienstag im Monat, 18 Uhr

Mittwoch

Giovanni's Tellerfruhstick, 14-tagig, 09.30 Uhr, Anmeldung bei Giovanni oder Tel. 27574
Guten Morgen Yoga, 10.00 Uhr mit Eva Hoppe

Fahrradgruppe mit Bernd Schafsteller, 16.30 Uhr ab MJH

Nordic Walking mit Christel, 19.00 Uhr

Donnerstag

Nordic Walking mit Christel, 10.00 Uhr

Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

Skattreff, 17.30 Uhr

Handarbeits-Wollstube Okt-Mrz. 17.30-19 Uhr, Apr.-Sep. 18.30-20 Uhr
Lauftreff, 19.00 Uhr

Freitag

Mittagstisch, 12.00 Uhr, 6-7 €, mit Dagmar, Anmeldung Tel.0176-32448169
Fifty-Fifty, jeden 1. Freitag im Monat,17.30 mit Beate Kotkewitz
Fibromyalgie-Gruppe, jeden 4. Freitag im Monat, 16.30 Uhr mit Gisela
FriSalSo

Ubertragung aller BVB Pflichtspiele, Tel. 0172-2751849

Samstag

Lauftreff 09.00 Uhr

Sonntag

Briefmarkenfreunde Asseln, jeden 3. Sonntag10.-13.00 Uhr, Volker Wirt, Tel. 9598994

Begegnungsstatte Husen/Kurl, Husener Str. 69:

Montag

Fruhstlucksbuffet jeden 1. Montag im Monat, 09.30 Uhr, Anmeldung 0162-530 5110

Qi Gong im Sitzen, wdchentlich, 11.00 Uhr

Doppelkopf mit Ellen Schroer u Jirgen Beinfohr, 17,00 Uhr

AulRensprechstunde des Seniorenblros Scharnhorst jeden 2. Montag im Monat, 12.30 Uhr,
Voranmeldung unter 50 29680 (entfallt im April 2025)

Dienstag
Seniorennachmittag mit Beate 14.00 bis 16.00 Uhr Waffeltag
jeden 4. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr Begegnung

VorOrt mit Melanie Looke jeden 4. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr (entfallt im Marz 2025)
Bingo jeden 3. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

mailbox/print...
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Lauftreff, 19.00 Uhr

Mittwoch

Fruhsticksbuffet Heimat Husen/Kurl jeden 3. Mittwoch im Monat, 09.30 Uhr (fur Mitglieder
des Heimatvereins, Infos Tel. 01523-3731684)

Donnerstag

Malen mit Christiane, 14.00 bis 16.00 Uhr

Spielen und Klénen, 14.00 bis 16.00 Uhr

Qi Gong wochentlich, 18.00 Uhr

Yoga wochentlich ab 08.05., 19.30 Uhr

Freitag

Mittagstisch, 12.00 Uhr, Anmeldung Tel. 0162-530 5110

Selbsthilfegruppe "Frauen und Manner nach Krebs" monatlich ab 04.04., 15.00 Uhr

10. Pressemitteilungen und Infos aus den Stadtbezirken Brackel
und Scharnhorst sowie des AWO Unterbezirks Dortmund

AWO-Begegnungsstitte Wambel:

Café Spiel mit SpaR fiir Seniorinnen und Senioren

Die Nachbarschaftshelfenden des Seniorenblros Brackel und die Vorsitzende
des Ortsvereins Korne/ Wambel, Ulla Bliese, laden am Dienstag, 01. April von
14.00 - 16.00 Uhr Seniorinnen und Senioren aus Wambel und Umgebung
wieder zum gemeinsamen Spiel in die AWO Begegnungsstitte Wambel,
Wambeler Hellweg 7 ein.

Gerne durfen eigene Spiele mitgebracht und Spielwtinsche geaul3ert werden.
Auch Schach- und Skatspielende durfen sich in den barrierearmen Raumen
zu diesem kostenfreien Angebot angesprochen fuhlen.

Geback, Kaffee, Tee oder Kaltgetrdnke werden von dem Ortsverein AWO-
Korne/Wambel gegen ein kleines Entgelt angeboten.

Im Café Spiel mit Spall Wambel sind besonders alleinstehende Menschen
herzlich willkommen, die gerne neben Karten- oder Gesellschaftsspielen auch
die Zeit fur Gespréache untereinander nutzen méchten.

Das Seniorenbiro Brackel ist von Mo.-Fr. von 10-12 Uhr fur Informationen und
Ruckfragen erreichbar.

Kontakt:

Telefonisch unter 50 29 640 oder per E-Mail an
seniorenbuero.brackel@dortmund.de

Die AWO Begegnungsstatte Wambel ist mit der Stadtbahn U43 oder mit dem
Bus 422, Haltestelle Juchostral3e, gut erreichbar.

Die Internationalen Wochen gegen Rassismus finden vom 17. bis 30. Marz 2025
unter dem Motto "Menschenwirde schiitzen" statt. Die AWO Dortmund setzt dabei
ein klares Zeichen: Unsere ,Bank gegen Rassismus* wurde vor einigen Dortmunder
Landmarken wie dem Dortmunder U, Phoenixsee, Hafenamt, Borsigplatz und Stadion
positioniert und fotografisch in Szene gesetzt. Die Ergebnisse zeigen: An all diesen
bekannten Dortmunder Orten ist kein Platz fir Rassismus.

Nun geht die Bank weiter auf Reisen in die verschiedenen Stadtbezirke und macht
Halt auf Markten, Stadtfesten und anderen Veranstaltungen — auch tber die
Internationalen Wochen hinaus. Anja Butschkau, Vorsitzende der AWO Dortmund,
sowie Haupt- und Ehrenamtliche des Unterbezirks laden dazu ein, auf der Bank Platz
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zu nehmen. Die AWO mochte so ins Gesprach kommen: Wo driickt der Schuh? Was
stort mich? Oder was finde ich wichtig fir unsere Stadt!

Die ersten beiden Termine stehen auch schon fest:
Am 10. April 2025 von 09:00 - 11:00 Uhr auf dem Wochenmarkt Marten und am
16. April 2025 von 09:00 - 12:00 auf dem Wochenmarkt Liutgendortmund.

Wir finden: Eine wichtige Aktion fiir Menschlichkeit und gegen Rassismus. Fir Vielfalt
und Zivilcourage. Daflr aufzustehen ist aktuell wichtiger denn je!

Presseinformation
Bibliothek Brackel:
Café LeseLust lAutet den literarischen Frihling_ein

Am Freitag, 04. April 2025 ladt in der Zeit von 10.00 -12.00 Uhr das Team vom
Café LeseLust 60 plus wieder in den Wintergarten der Bibliothek Brackel,
OberdorfstralRe 23 herzlich ein.

Als Vorleser stellt zunachst Wolfgang Seebacher sein derzeit aktuelles
Lieblingsbuch vor.

In der Kaffeepause gibt es die Moglichkeit sich Uber das soeben vorgestellte
Buch auszutauschen oder sich tber eine Ausleihe in der Bibliothek zum
Weiterlesen zu

informieren. Im Anschluss daran wird erstmals Rolf Streichert als Vorleser und
Hobbyautor den Literaturfreundinnen und -freunden aus einem seiner
Lieblingsbiicher vorlesen.

Zu Beginn des beliebten Literatur Cafés erhalten alle Teiinehmende erneut
Gelegenheit, inrerseits aktuelle Bucher und deren Autorinnen und Autoren kurz
vorzustellen, um somit weitere Tipps fur Lesestoff im Fruhling weiterzugeben.

Roswitha Behlert und Renate Schneider — beide ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen im Vorbereitungsteam — lesen zur Einstimmung und zum
Schluss der Veranstaltung jeweils ein zeitbezogenes oder auch ein
selbstverfasstes Gedicht vor.

Rollator - und Rollstuhlfahrerende werden darauf hingewiesen, dass die
Raume zur Veranstaltung barrierefrei sind.

Der Besuch im Café LeseLust 60 plus ist kostenfrei.

Kontakt fir nédhere Informationen oder Rickfragen:
Seniorenburo Brackel, Tel. (0231) 50-29640 und 50-29370
E-Mail: seniorenbuero.brackel@stadtdo.de

Sicher unterwegs mit dem Rollator

Das Seniorenbiro Scharnhorst bietet in Kooperation mit dem
Begegnungszentrum und der
DSW21 am 15.04.2025 ein Rollatorentraining an.

Mobilitatseingeschrénkte Menschen sind gegebenenfalls auf Rollatoren
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angewiesen und nutzen diese auch im Alltag, besonders auf3erhalb der eigenen
Hauslichkeit. Haufig sind Wege mit offentlichen Verkehrsmitteln zu bewéltigen,
seien es Einkaufe oder auch der Arztbesuch. Sicherheit im Umgang mit dem
Rollator ist dabei besonders wichtig.

Ralf Becker von der DSW21 ist ein kompetenter Ansprechpartner, wenn es um
das sichere Ein- und Aussteigen, aber auch um Tipps wahrend der Fahrt in Bus
und Bahn geht. Er kennt die Hindernisse bzw. Unsicherheiten beim Busfahren
mit dem Rollator und hilft jedem Einzelnen, das Hilfsmittel sinnvoll nutzen zu
konnen. Es geht darum, Angste abzubauen.

Neben dem praktischen Training kénnen die Teilnehmer*innen in den
Raumlichkeiten des stadtischen Begegnungszentrums eine Pause machen,
Kaffee trinken und sich austauschen.

Das Training findet ab 09.30 Uhr statt.
Treffpunkt ist das Stadtische Begegnungszentrum, Gleiwitzstral3e 277 in
Dortmund - Scharnhorst.

Da nur eine begrenzte Anzahl an Platzen zur Verfigung steht, erfolgt die
Teilnahme nur mit vorheriger telefonischer Anmeldung tGber das Seniorenbiro
Scharnhorst.

Die Anmeldung kann ab sofort im Seniorenbiiro Scharnhorst unter der
Telefonnummer

50-29680 oder per E-Mail an seniorenbuero.scharnhorst@dortmund.de
entgegengenommen werden.

Liebe Eltern, liebe Kinder,

in der zweiten Halfte der Osterferien findet wieder ein Ferienkurs im AWO-Reitzentrum
Linen statt. Die Kinder haben die Mdéglichkeit, unseren Hof und alles rund ums Pferd
kennenzulernen. Sie erfahren viel Giber den Umgang mit den Pferden und erleben geflhrtes
Reiten. Dabei erkunden sie die schéne Umgebung und kdnnen sich auf vier Tage voller
Spiel und Spal freuen.

Erlebnispé&dagogisches Angebot rund ums Pferd —
4 Tage | 22. bis 25. April 2025 | jeweils 15:00 — 18:00 Uhr

ab 5 Jahren, Kosten 150,— Euro
Mitzubringen sind:

= wetterfeste Kleidung

= ein kleiner Snack

Anmeldungen per E-Mail unter: info@awo-reiterhof.de oder telefonisch: 0 23 06 . 96 31 80.

Zentrum fur Therapeutisches Reiten der AWO Dortmund
Bahnstr. 95, 44532 Lunen

Infotag zum Betreuungsrecht

beim Amtsgericht Dortmund

Mittwoch, 30. April 2025 von 10.00 bis 16.00 Uhr
Gerichtsplatz 1, Eingang tber die grof3e Treppe
Schwerpunktthema: Vorsorgevollmacht

In Kooperation mit der Betreuungsbehérde

Dortmund und der BISS

* Blrgerdialog mit Frau Staatssekraterin Dr. Briickner
* Informationen rund um das Thema Betreuung

und Vorsorgevollmacht nebst Vortragen
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Presseinformation ,Walken in Wickede*“

Es ist wieder so weit. Der Frihling beginnt und das Wetter lockt wieder zu
mehr Aktivitaten. Pinktlich zur Zeitumstellung hat die Walkgruppe in
Wickede, Ort und Zeit des Treffpunktes, fur das Sommerhalbjahr geandert.
Die Aktiven der Walkinggruppe werden wieder zeitgleich mit den
Laufgruppen am Abend starten werden.

Begegnung VorOrt Brackel [adt gemeinsam mit dem Lauf- und Walkingtreff
Dortmund-Ost zur Teilnahme an der Walkinggruppe ein. Ob mit oder ohne
Stocke, jede*r ist willkommen. Ab 01. April trifft sich die Gruppe wieder jeden
Dienstag und Freitag um 19.00 Uhr auf dem Parkplatz des Kleingartenvereins
Fritz HenRBler, Pleckenbrink Ecke MeylantstralSe. Die Gruppe hofft auf neue
Interessierte, die Spals an der Bewegung haben.

Von diesem Startpunkt starten auch die Laufgruppen.

Das Angebot dauert ca. 60 Minuten. Die Teilnahme ist kostenfrei.

FUr RUckfragen stehen lhnen Inge Seebacher, Tel 0231 214563 und von
Begegnung VorOrt, Ulrike Klotz, Tel.: 0178 66 17 503, Mail:
klotz@diakoniedortmund.de zur Verfigung.

Wiederkehrende Angebote im Stadtbezirk Brackel

Fur Rommé-Spielende bietet der AWO-Ortsvereins in seiner Begegnungsstatte
ein zusatzliches Angebot an:

Jeden Donnerstag besteht in der Zeit von 14-16 Uhr die Moglichkeit in netter
Runde Rommé zuspielen.

Die AWO Begegnungsstatte Wambel ist mit der Stadtbahn U43 oder mit dem
Bus 422, Haltestelle Juchostral3e, gut erreichbar.

Das Seniorenburo Brackel ist von Mo.-Fr. von 10-12 Uhr fir Informationen und
Ruckfragen erreichbar.

Kontakt:telefonisch unter 50 29 640 oder per E-Mail an
seniorenbuero.brackel@dortmund.de

mailbox/print...
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Wiederkehrende Angebote im Stadtbezirk Scharnhorst

Herzliche Einladung zu Angeboten von Begegnung VorOrt
fur den Stadtbezirk Scharnhorst

Spaziergange und Wanderungen

.Lanstrop bewegt*

Jeden 2. Donnerstag im Monat, Beginn: 16:30 Uhr

Viel Geschichte, weite Blicke, Natur und Adelssitz — der kleine Ort Lanstrop im
auRRersten Nordosten Dortmunds hat einiges zu bieten: An jedem 2. Donnerstag
im Monat konnen alle mitwandern, die neue Leute kennenlernen oder einfach
nur die Natur geniel3en méchten (Dauer ca. eine Stunde).

Die nachsten Termine: 13.03. Der Treffpunkt ist immer vor dem Haus

Wenge, Alekestr. 4 in Lanstrop, die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Ein schoner Tag mit leckeren Waffeln

und einer Wanderung ab Husen

Jeden 4. Dienstag im Monat, Beginn: 13:00 Uhr

Wer Lust hat, den Dortmunder Nordosten kennenzulernen, ist eingeladen zu
einer kleinen Rundwanderung ab Husen (Dauer circa eine Stunde). Am Ziel, der
AWO-Begegnungsstatte Husen-Kurl, gibt es gegen 14:00 Uhr Waffeln und
Kaffee fur einen kleinen Kostenbeitrag.

Der Treffpunkt ist immer vor der Backerei Vorwerk, Husener Str. 54, die
Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Plauderspaziergang durch Derne

Jeden ersten Sonntag im Monat, Beginn: 14:00 Uhr

Treffpunkt: vor dem Burgertreff Gerne in Derne e.V., Altenderner Straf3e 19 in
Derne

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Infos und Anmeldungen zu allen Veranstaltungen gibt es bei

Melanie Looke, Tel.: 01 60. 557 37 02 oder m.looke@awo-do

Kaffeeklatsch und Spielenachmittag

in der Begegnungsstatte Scharnhorst, Gerader Weg 1
Jeden Montag, Beginn: 14:00 bis 17:00 Uhr

Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung.

Offener Treff zum Plaudern oder spielen

in der Begegnungsstatte Scharnhorst, Gerader Weg 1

Jeden 3. Donnerstag im Monat, Beginn: 15:00 bis 17:00 Uhr

,Gemeinsam statt einsam®: Unter diesem Motto findet ein Spiele- und
Plaudernachmittag statt. In geselliger Runde kann die Freizeit bei ,Mensch
argere dich nicht” oder bei Kartenspielen verbracht werden. Gerne kann man
auch Spiele zum Ausprobieren mitbringen. Man kann auch bei Kaffee und
Kuchen einfach nur plaudern.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Aktuelle Termine Stadtbezirke Brackel und Scharnhorst

Lanstrop bewegt
die neuen Termine: 10.04., 08.05., 12.06.,

jeweils ab 17:30 Uhr. _
mit Melanie Looke - AWO in Bewegung

T. +49 231 9934 - 234
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M. +49 160 . 557 37 02
m.looke @awo-dortmund.de
https://www.awo-dortmund.de

Balou - kleines Kunstwerk auf Leinwand gestalten

Brackel. Kunstinteressierte und kreative Képfe aufgepasst! In einem inspirierenden
Workshop am Dienstag, den 8. April 25 zwischen 10:00 - 12:00 Uhr haben Mal-
Interessierte die Moglichkeit, inr eigenes kleines Leinwandbild zu gestalten. Unter
fachkundiger Anleitung kdnnen sowohl Anfanger*innen als auch Fortgeschrittene
verschiedene Maltechniken kennenlernen und direkt umsetzen.

Die Teilnehmenden wahlen ihr Motiv aus einer Auswahl an Vorlagen oder bringen ein
eigenes Bild mit — sei es eine Landschaft, ein Stillleben oder ein Tiermotiv. Die
Kursleitung gibt wertvolle Tipps und Tricks, um das gewahlte Motiv erfolgreich auf die
Leinwand zu bringen.

Der Workshop findet in einer kleinen Gruppe von maximal sieben Personen statt, um
eine individuelle Betreuung zu gewahrleisten. Das benotigte Material wird gestellt,
jedoch wird empfohlen, Arbeitskleidung oder einen Malkittel mitzubringen.

Die Teilnahmegeblhr betragt 21,50 Euro. Fir die Materialkosten wird eine zusétzliche
Gebiuihr von 10 Euro pro Person erhoben, die direkt wahrend des Kurses an die
Dozentin entrichtet wird.

Anmeldungen und weitere Informationen zum neuen Programm sind ab sofort auf der
Homepage des Kulturzentrums www.balou-dortmund.de, telefonisch unter
0231/99773630 (Mo-Fr: 9-12Uhr, Mo-Do: 14-16 Uhr) oder via E-Mail an post@balou-
dortmund.de zu finden.

Workshops fur alle 60+

Brackel. Im April bietet das Kulturzentrum balou Workshops fir Interessierte ab 60
an, fur die sich ab sofort angemeldet werden kann.

Malen mit Acryl 60+

Di., 8.04.25, 10:00 - 12:00 Uhr | 21,50 Euro

In diesem Workshop haben Kunstinteressierte die Moglichkeit, ein eigenes kleines
Leinwandbild zu gestalten. Unter fachkundiger Anleitung wéhlen die Teilnehmenden
ein Motiv aus den bereitgestellten Vorlagen oder bringen ihr eigenes Bild mit — ob
Landschatft, Stillleben oder Tiermotiv. Auch Anféanger*innen sind herzlich willkommen,
denn die Kursleitung vermittelt hilfreiche Techniken, um das gewéahlte Motiv
erfolgreich umzusetzen. Das bengtigte Material wird gestellt, sodass sich die
Teilnehmenden ganz auf ihr Kunstwerk konzentrieren kdnnen. Der Workshop findet in
einer kleinen, personlichen Gruppe mit maximal sieben Personen statt. Die
Materialkosten betragen 10 Euro pro Person und werden direkt am Workshoptag
eingesammelt.

Beckenbodentraining 60 +

Mi., 9.04.25, 10:00 - 11:15 Uhr | Gebiihr: 10 Euro

Der Beckenboden spielt eine zentrale Rolle fur die Kérperhaltung, die Funktion der
inneren Organe sowie die Gesundheit von Gebarmutter und Darm. Eine geschwéchte
Beckenbodenmuskulatur kann verschiedene Beschwerden verursachen, darunter
Inkontinenz und Ruckenprobleme. In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden,
wie Beckenboden-Yoga gezielt zur Starkung dieser wichtigen Muskelgruppe
beitragen kann — sowohl zur Vorbeugung als auch zur Linderung bestehender
Beschwerden. Der Kurs richtet sich an Erwachsene, die ihr Kérperbewusstsein
verbessern und nachhaltige Ubungen fiir mehr Stabilitat und Wohlbefinden erlernen
mochten.

Typberatung (fiir Frauen) 60+

Fr., 11.04.25, 10:30 - 13:30 Uhr | Gebiihr: 32 €

Die eigene Kleidung ist mehr als nur ein praktischer Begleiter — sie spiegelt unsere
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Persotnlichkeit wider und kann unsere Ausstrahlung gezielt unterstreichen. In einem
inspirierenden Workshop zeigt ,Klamottencoach” Silke Rither-Kienitz, wie Frauen mit
kleinen (und grofR3en) Styling-Kniffen ihr individuelles Outfit finden, in dem sie sich
wohlfiihlen und strahlen. Die Teilnehmerinnen erhalten wertvolle Tipps zu passenden
Farben, Schnitten und Materialien sowie zur geschickten Kaschierung vermeintlicher
Problemzonen. In der Gruppe wird ein personliches (Kleidungs-)Konzept erarbeitet,
das sich an wichtigen Fragen orientiert: Welcher Figurtyp bin ich? Welche Farben
und Schnitte passen zu mir? Spiegelt meine Kleidung meine Personlichkeit
wider? Gerade Frauen, die sich nach Jahren des Berufs- und Familienmanagements
neu entdecken oder ihren Stil gezielt optimieren méchten, profitieren von diesem
Workshop. Neben verschiedenen Stiltypen werden auch Accessoires als essenzielle
Bindeglieder und Figur-Optimierer thematisiert. Fir eine praktische Umsetzung
sollten die Teilnehmerinnen eine kleine Auswahl an Lieblingskleidung und Fehlkaufen
mitbringen.

Anmeldungen und weitere Informationen zu aktuellen Angeboten sind auf der
Homepage des Kulturzentrums balou-dortmund.de, telefonisch unter 0231/99773630
(Mo-Fr: 9-12Uhr, Mo-Do: 14-16 Uhr) oder via E-Mail an post@balou-dortmund.de zu
finden.

Neuer Discofox-Kurs im balou im balou
Gemeinsam tanzen, Spafl haben und das Parkett erobern!

Brackel. Ob Anfanger*in oder mit leichten Vorkenntnissen — wer Lust hat, die Welt des
Discofox zu entdecken, ist im neuen Tanzkurs des Kulturzentrums balou ab Mittwoch, den
30. April 25 genau richtig! Hier lernen Tanzbegeisterte zwischen 20:15 - 21:45 Uhr nicht nur
coole Figuren und verbessern ihre Tanztechnik, sondern starken auch ihre Bindung auf der
Tanzflache.

Unter fachkundiger Anleitung werden die Teilnehmer*innen Schritt flr Schritt an neue
Moves herangefiihrt. Dabei stehen Freude an der Bewegung, Musik und das gemeinsame
Erlebnis im Mittelpunkt. Der Kurs findet an folgenden Terminen statt:

30.04 - 07.05. - 21.05. - 28.05. - 11.06. - 18.06. - 02.07. - 09.07.

Tanzen verbindet, macht gliicklich und sorgt fir unvergessliche Momente! Wer Lust hat, mit
seinem Partner oder seiner Partnerin das Tanzparkett zu erobern, kann sich jetzt
gemeinsam anmelden. Die Gebuhr fir alle acht Einheiten betragt 80 Euro pro Person.
Anmeldungen sind auf der Homepage des Kulturzentrums balou-dortmund.de, telefonisch
unter 0231/99773630 (Mo-Fr: 9-12Uhr, Mo-Do: 14-16 Uhr) oder via E-Mail an post@balou-
dortmund.de mdoglich.

Repair Cafe Wambel:
Zahlreiche defekte Alltagsgerate konnten vor dem Wegwerfen bewahrt werden

Die ndchsten beiden Termine sind zusammen mit der Smartphone- Sprechstunde am 25.
April und am 13. Juni 2025, jeweils ab 16.00 Uhr. Zu dieser Zeit werden auch die
Reparaturanmeldungen vor Ort entgegengenommen.

11. Vorankiindigungen Mai 2025

- Vernissage in Asseln am 04.05.2025
- Erdbeerfest in Husen am 18.05.2025
- Maifest in Asseln am 24.05.2025
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Unser befreundeter Vereins, der Chor Voice Unit sucht eine neue Chor-
leitung. Vielleicht kennt ja Jemand Jemanden, der Jemanden kennt ;-)

12.

Alles beginnt
zu Hause,
dort, wo Liebe
gelebt, Werte
vermittelt und das
Fundament fiir
die Zukunft gelegt

wird.

13. Infos rund um Newsletter und Mitgliedschaft bei der AWO

Asseln-Husen/Kurl
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Besuchen Sie uns auf unserer HOMEPAGE oder bei Facebook

Alle Infos rund um unseren Ortsverein inklusiv Kontaktdaten, Programmangeboten und

Impressionen von Veranstaltungen findet man im Internet unter

http://lwww.awo-asseln.de

Werden auch SIE Mitglied der AWO

z.B. im Ortsverein Dortmund-Asseln/Husen/Kurl!
Antragsformular hier ausdrucken, ausfiillen und per Post oder eingescannt per E-Mail senden an
AWO Ortsverein Asseln/Husen/Kurl
Flegelstr. 42
44319 Dortmund
E-Mail: awo-asseln@dokom.net

Mit dem Mindestbeitrag von 3,00 €/Monat unterstiitzen Sie die soziale Arbeit vor Ort!

Der AWO-Newsletter HERZBLATT-ONLINE

fur die uber 1.000 Abonnenten informiert mit aktuellen Nachrichten aus der Arbeiterwohlfahrt (AWO),
dem kommunalen Bereich, den Vereinen, Kultur, (Sozial-)Politik und Gesellschaft.

Termine oder sonstige Textbeitrage, Linkhinweise aber auch konstruktive Kritik (oder auch Lob...) sind
herzlich willkommen. Redaktionsfremde Artikel missen nicht der Meinung des Redaktionsteams
entsprechen.

Erscheinungsweise:
Der Newsletter HERZBLATT-ONLINE erscheint im Regelfall immer wdchentlich montags (bzw. dienstags
nach einem Feiertag). Redaktionsschluss ist immer der Sonntag vor dem Erscheinungsdatum, 17.00 Uhr.

Haftungshinweis:

Trotz sorgfaltiger Kontrolle Ubernimmt die Redaktion keine Haftung fir die Inhalte redaktionsfremder
Beitrage und externer Links. Fiir den Inhalt redaktionsfremder Beitrdge und extern verlinkter Seiten sind
ausschlief3lich deren Verfasser bzw. Betreiber verantwortlich.

Datenschutz:
Bitte beachten Sie die Uber folgenden Link erreichbaren Hinweise zum Datenschutz:

http://www.awo-asseln.de/Datenschutzerklaerung_awo-asseln_de.pdf

Anfragen und Hinweise sowie eigene Beitrage fir das HERZBLATT-ONLINE sendet bitte an
awo-asseln@dokom.net

Mit freundschaftlichen Gri3en
Redaktion von HERZBLATT - ONLINE
V.i.S.d.P.

AWO-0OV DO-Asseln/Husen/Kurl
Flegelstr. 42

44319 Dortmund

E-Mail im Browser anzeigen
Sie erhalten diese E-Mail aufgrund lhrer Beziehung mit Arbeiterwohlfahrt Ortsverein DO-Asseln/Husen/Kurl. Bitte
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bestatigen Sie lhr Interesse, weiterhin E-Mails von uns zu erhalten. Wenn Sie keine E-Mails mehr erhalten
mochten, kénnen Sie diese hier abbestellen.

Flegelstr. 42, Dortmund, Deutschland, 44319

Abmeldung

This is a Test Email only.
This message was sent for the sole purpose of testing a draft message.

Mit freundschaftlchem GruR

AWO - Ortsverein Dortmund Asseln/Husen/Kurl
Flegelstr. 42

44319 Dortmund

Tel.: 0231 - 27574
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