2von 15

AWO-Newsletter HERZBLATT - ONLINE

- 2 :';’-ﬁ}., 4 !{j - ',

—— ]

HERZBLATT - ONLINE

Givo

Newsletter des AWO-Ortsvereins Dortmund-Asseln/Husen/Kurl

Kalenderwoche 18/2025 28. April 2025

Ware es nicht
leichter, wenn
du das loslasst?

+++ BUROZEITEN Marie-juchacz-Haus+++
Mo. : 10.00 - 13.00 Uhr

Mi. : 10.00 - 12.00 Uhr
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Fr. : 10.00 - 12.00 Uhr
Ansonsten ist das Bliro uber Anrufbeantworter (Tel. 2 75 74)

oder per E-Mail an awo-asseln@dokom.net erreichbar.

+++ Die Begegnungsstatte Husen ist telefonisch zu erreichen: 0162-530 5110

+++
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1. Aktuelle Informationen

Diese Ausgabe des Newsletters erfolgt urlaubsbedingt in geklrzter Form.

Twitskare Faeshaok

2. Wochentlicher Mittagstisch in Asseln und Husen/Kurl

Freitag, 02. Mai 2025, 12.00 Uhr

Marie-Juchacz-Haus Asseln

Eier in Senfsauce
mit Salzkartoffeln und Wachsbohnensalat

Erdbeermousse
Anmeldung bis 29.04.2025 bei
Dagmar Vollrath 0176-32448169

Begegnungsstitte Husen
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Pizzasuppe
Obstsalat mit Vanille Eis

Anmeldung bis 30.04.2025 bei
Helga Fischer 0162-5305110

Fisch inkl. Dessert € 7,00, ansonsten € 6,00

3. Bericht Modenschau in Husen

Am Dienstag, 22.04.2025 fand nachmittags die Modenschau der AWO-Asseln-Husen/Kurl
mit ca. 40 Personen in unserer Begegnungsstatte iin Husen statt.

Die Asselner Senioreninnen wurden von Manfred mit dem AWO Mobil nach Husen und
zurtick gefahren. Auf diesem Weg besten Dank auch an Karin, die die restlichen Damen mit
ihrem PKW gefahren hat.

Nachdem wir uns mit Kaffee und Waffeln gestarkt hatten, ging es los. Drei Modell's von uns
fihrten die Kollektion vor.

Es war ein schéner Nachmittag.

28.04.25, 15:07
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(Gisela)

4. Vernissage in Asseln

Am 04. Mai 2025 stellt der Montags-Malkurs seine bisher erschaffenen
Bilder im Marie-Juchacz-Haus aus.

Bei Kaffee und Kuchen kénnen die Werke in Aquarell besichtigt werden.
Wir freuen uns auf Euren Besuch.

Der nachste Malkurs findet under dem Motto ,,Von der Skizze zum
Aquarell” statt.

Beginn 12. Mai 2025

5. Zwei-Rad-Oldie Ausstellung am MJH

Entgegen der Veroéffentlichung im Halbjahresprogramm findet diese
Veranstaltung nicht am 22., sondern am 15. Juni 2025 statt.

Weitere Informationen hierzu folgen in Kiirze.

6. Wiederkehrende Veranstaltungen bei der AWO
Asseln/Husen/Kurl

Rund um die Asselner Begegnungsstatte Marie-Juchacz-Haus (MJHs) (A),Flegelstr. 42,
und der Begegnungsstétte Husen (B), Husener Str. 69, finden in dennachsten Tagen
folgende Veranstaltungen statt:20

Marie-Juchacz-Haus, Asseln, Flegelstr. 42:

Montag

Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

Spiel und Spal’? mit der Wii und Bingo mit Gisela, im Wechsel, 14tagig, 15.00 Uhr
Romme-Club, jeden ersten Montag ab 17.00 Uhr

Doppelkopf mit Uwe v. Koblinski, 18 Uhr

Dienstag

Dagmars Frihstick, jeden ersten Dienstag im Monat, 09.30 Uhr, Anmeldung

Tel. 0176-32448169

Walking mit Susanne, 10.00 Uhr

Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

Waffeltag jeden 2. Und 4. Dienstag mit Gabriele Kohlhaus, ab 14.00 Uhr

Club 60 I, jeder letzter Dienstag Monat, 18 Uhr

Club 60 Il, jeden 1. Dienstag im Monat, 18 Uhr

Mittwoch

Giovanni's Tellerfrihstiick, 14-tagig, 09.30 Uhr, Anmeldung bei Giovanni oder Tel. 27574
Guten Morgen Yoga, 10.00 Uhr mit Eva Hoppe

Fahrradgruppe mit Bernd Schafsteller, 16.30 Uhr ab MJH

Nordic Walking mit Christel, 19.00 Uhr

Donnerstag
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Nordic Walking mit Christel, 10.00 Uhr

Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

Radtouren mit Gunda (langsam) 15.00 Uhr

Skattreff, 17.30 Uhr

Handarbeits-Wollstube Okt-Mrz. 17.30-19 Uhr, Apr.-Sep. 18.30-20 Uhr
Lauftreff, 19.00 Uhr

Freitag

Mittagstisch, 12.00 Uhr, 6-7 €, mit Dagmar, Anmeldung Tel.0176-32448169
Fifty-Fifty, jeden 1. Freitag im Monat,17.30 mit Beate Kotkewitz
Fibromyalgie-Gruppe, jeden 4. Freitag im Monat, 16.30 Uhr mit Gisela
FriSalSo

Ubertragung aller BVB Pflichtspiele, Tel. 0172-2751849

Samstag

Lauftreff 09.00 Uhr

Sonntag

Briefmarkenfreunde Asseln, jeden 3. Sonntag10.-13.00 Uhr, Volker Wirt, Tel. 9598994

Begegnungsstitte Husen/Kurl, Husener Str. 69:

Montag

Frihstlicksbuffet jeden 1. Montag im Monat, 09.30 Uhr, Anmeldung 0162-530 5110
Doppelkopf mit Ellen Schroer u Jirgen Beinfohr, 17,00 Uhr

AulRensprechstunde des Seniorenburos Scharnhorst jeden 2. Montag im Monat, 12.30 Uhr,
Voranmeldung unter 50 29680

Dienstag

Seniorennachmittag mit Beate 14.00 bis 16.00 Uhr

Waffeltag jeden 4. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

Begegnung VorOrt mit Melanie Looke jeden 4. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

Bingo jeden 3. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

Lauftreff, 19.00 Uhr

Mittwoch

Fruhstucksbuffet Heimatverein Husen/Kurl jeden 3. Mittwoch im Monat, 09.30 Uhr (fuir
Mitglieder des Heimatvereins, Infos Tel. 01523-3731684)

Donnerstag

Malen mit Christiane, 14.00 bis 16.00 Uhr

Spielen und Klénen, 14.00 bis 16.00 Uhr

Yoga wochentlich ab 08.05., 19.30 Uhr

Freitag

Mittagstisch, 12.00 Uhr, Anmeldung Tel. 0162-530 5110

7. Pressemitteilungen und Infos aus den Stadtbezirken Brackel
und Scharnhorst sowie des AWO Unterbezirks Dortmund

28.04.25, 15:07
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Das Seniorenbiiro Brackel und das NetzWerk Aktiv AlterWerden im Stadtbezirk Brackel
laden SIE ein 2um

n FRUHSTGCK-

Samstag, 24. Mai 2025
10.00 bis 12.00 Uhr

Vortrag zum Thema: Wohnen im Alter
Was ist barrierefreies und sicheres Wohnen in den eigenen 4 Winden?

Referent: Jan Hoppmann, Wohnberatung Dortmund, Kreuzviertelverein

In den einladenden Rdumen der AWO Begegnungsstatte Brackel richtet sich die
Veranstaltung an interessierte Personen und insbesondere an Berufstitige.

Die Veranstalter freuen sich, das Friihstiick fiir die Teilnehmenden kostenfrei

bi zu kd Spenden an den AWO-Ortsverein Brackel/Neuasseln sind
gern gesehen!
Aufgrund der begrenzten Anzahl von Platzen ist eine verbindliche Anmeldung
bis spitestens Montag, 19.05.2025 im Seniorenbliro Brackel - Standort Wambel,
Niedersachsenweg 13-15, 44143 Dortmund erforderlich.
Tel. Kontakt: (0231) 50-29640 oder unter seniorenbuero.brackel@dortmund.de
Die AWO Begegnungsstitte Brackel, Haferfeldstr. 3-5 (Zugang liber den Schulhof
der Geschwister-Scholl-Gesamtschule), 44309 Dortmund ist barrierefrei und
mit dem OPNV erreichbar: Buslinien 436, Haltestelle HaferfeldstraBe

tivA g, .
I Wy g
“ m O,’ Y ..
SET - !

Pressemitteilung
In Wickede ist was los...sei dabei! — Vielfdltige Begegnungsangebote und
Informationen am 10. Mai auf dem Levi-Cohen-Platz
Unter dem Motto ,,In Wickede ist was los...sei dabei!“ prasentieren sich am Samstag,
den 10. Mai, von 11.00 bis 14.00 Uhr zahlreiche Akteure aus Wickede auf dem Levi-
Cohen-Platz, Wickeder Hellweg 93 — 97. Die Veranstaltung bietet eine hervorragende
Gelegenheit, die vielfdltigen Begegnungsangebote des Stadtteils kennenzulernen, sich an
verschiedenen Beratungsstdnden zu informieren und Moglichkeiten fiir freiwilliges
Engagement zu entdecken.
Das Thema Begegnung wird an diesem Tag direkt erlebbar gemacht. Bei Grillwurst,
Waffeln und Kuchen kénnen Besucherinnen und Besucher neue Kontakte kniipfen und
verschiedene Mitmachangebote ausprobieren. An Informationswanden werden
sowohl die zahlreichen Begegnungsformate als auch offene Stellen fiir freiwillige
Mitarbeit iibersichtlich dargestellt.
Fiir das jiingere Publikum stellt sich das Programm Kinderolympiade mit mehreren
Mitmachaktionen vor.
So préasentiert sich Wickede in seiner ganzen Vielfalt.
Fiir individuelle Beratungen stehen Informationsstdnde unter anderem zu folgenden
Themen bereit:

e Alles rund um das Thema élter werden

e Umgang mit Hitze
¢ Einsamkeit
¢ Nachbarschaft aktiv gestalten

Interessierte Biirgerinnen und Biirger sind herzlich eingeladen, an dieser informativen
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und geselligen Veranstaltung teilzunehmen und die lebendige Gemeinschaft in Wickede
zu erleben.

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:

Begegnung VorOrt Brackel Ulrike Klotz Tel.: 0178 6617503
Mail:klotz@diakoniedortmund.de

Nachbarschaftshelferinnen im Stadtbezirk Brackel:

Café Spiel mit SpaR fiir Seniorinnen und Senioren

Die Nachbarschaftshelfenden des Seniorenbiiros Brackel und die Vorsitzende
des Ortsvereins Kérne/ Wambel, Ulla Bliese, laden am Dienstag, 06. Mai von
14.00 - 16.00 Uhr Seniorinnen und Senioren aus Wambel und Umgebung
wieder zum gemeinsamen Spielen in die AWO Begegnungsstatte Wambel,
Wambeler Hellweg 7 ein.

Gerne durfen eigene Spiele mitgebracht und Spielwiinsche gedul3ert werden.
Auch Schach- und Skatspielende durfen sich in den barrierearmen Raumen
zu diesem kostenfreien Angebot angesprochen fuhlen.

Gebéck, Kaffee, Tee oder Kaltgetranke werden von dem Ortsverein AWO-
Kdrne/Wambel gegen ein kleines Entgelt angeboten.

Im Café Spiel mit Spal Wambel sind besonders alleinstehende Menschen
herzlich willkommen, die gerne neben Karten- oder Gesellschaftsspielen auch
die Zeit fur Gesprache untereinander nutzen méchten.

Néahere Informationen oder Riickfragen: Seniorenbtiro Brackel, montags
-freitags von

10-12 Uhr.

Tel.- Kontakt: (0231) 50 29 640 oder per E-Mail:
seniorenbuero.brackel@dortmund.de

Die AWO Begegnungsstatte Wambel ist mit der Stadtbahn U43 oder mit dem
Bus 422, Haltestelle Juchostral3e, gut erreichbar.

AWQ Begegnungsstatte Brackel:

FRUHSTUCK mit VORTRAG zum Thema Wohnen im
Alter

Mit dem neuen Veranstaltungsformat Fruhstuck mit anschlieBendem
Vortrag laden das Seniorenburo Brackel und das NetzWerk Aktiv
AlterWerden im Stadtbezirk Brackel zum dritten Mal ein:

Ausrichterin des Fruhstucks ist der AWO-Ortsverein Brackel/Neuasseln.

Er ladt am Samstag, 24. Mai um 10.00 Uhr in die Begegnungsstatte
Brackel, Haferfeldstr. 3-5 (Zugang uber den Schulhof der Geschwister-
Scholl-Gesamtschule) ein.

Im Anschluss wird Jan Hoppmann, Mitarbeiter der Wohnberatung
Dortmund, Kreuzviertelverein zum Thema Wohnen im Alter
referieren. Hierbei geht es u.a. um die Fragen was ist barrierefreies
und sicheres Wohnen in den eigenen 4 Wanden und woher kann ich
UnterstUtzung in Fragen der Beratung und der Finanzierung erhalten?
Dank der finanziellen Unterstutzung der Artur und Lieselotte
Dumcke Stiftung freuen sich die Veranstalter, das Fruhstuck fur die
Teilnehmenden erneut kostenfrei anbieten zu kdnnen. Spenden sind
gern gesehen!
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Aufgrund der begrenzten Anzahl von Platzen (max. 30 Personen) ist
eine verbindliche Anmeldung bis spatestens Montag, 19. Mai
2025 im Seniorenburo Brackel - Standort Wambel-,
Niedersachsenweg 13-15, 44143 Dortmund erforderlich.

Tel. Kontakt: (0231) 50-29640 oder unter
seniorenbuero.brackel@dortmund.de

Die AWO Begegnungsstatte Brackel ist barrierefrei und mit dem
OPNV erreichbar:

,Café Spiel mit Spall“ in Wickede fiir Menschen ab 60 Jahren.

Das ,,Café Spiel mit Spall“ in Wickede sucht neue Mitspieler*innen.Seit 2 Jahren spielen
Senior*innen in den Rdumen des Pflegedienstes Pflug.Bei Getrdnken und Gebdck
werden Gesellschaftsspiele wie Mensch adrgere Dich nicht, Rummykub, Kniffel etc.
gespielt.Die ehrenamtlichen Nachbarschaftshelfer*innen, die dieses Angebot begleiten,
wiirden sich ebenfalls iiber Verstarkung freuen. Gesucht wird jemand, der sich an einem
Mittwoch im Monat an der Organisation beteiligt.

,Café Spiel mit Spall“ findet jeden Mittwoch, von 14.00 — 16.00 Uhr beim Pflegedienst
Pflug, Meylantstr. 91, 44319 Dortmund statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Néhere Informationen erhalten Sie bei Begegnung VorOrt Brackel, Tel.: 0178 6617 503,
Mail: klotz@diakoniedortmund.de

oder beim Seniorenbiiro Brackel, Tel.: 0231 5029370E-Mail:
seniorenbuero.brackel@dortmund.de

Ev. Jakobus Gemeindezentrum Wambel:

Potpourri defekter Alltagsgerate, Kleidungsstiucke und Fahrrader
bestimmten das Bild im Repair Café Wambel

FrUhjahrsputz scheint auch die Zeit zu sein, alte und defekte Gerate aus den
Ecken zu holen und sie noch einmal einer grindlichen Inspektion und im
besten Fall einer Reparatur zu unterziehen.

Die 22 Mitarbeitenden im Repair Café Wambel konnten am 25. April hierzu in
28 Fallen dazu beitragen, dass sich deren Besitzerinnen und Besitzer noch
einige Zeit an der Funktionalitat von beispielsweise Haarfon, Staubsauger,
CD-Player, Receiver, Drucker, einem alten Super 8 Abspielgerat,
Wasserkocher und Purierstab, Fahrradern und Kleidungsstucken erfreuen
konnen.

Manch einer bendtigte auch nur einen Tipp, wo es das ein oder andere
Ersatzteil zu kaufen gibt oder einen Kontakt zu einem versierten
Fachhandler. In 6 Fallen kann somit das Gerat vor dem Wegwerfen bewahrt
werden und lediglich funf Mal hiels es an diesem Nachmittag: ,,Das Gerat ist
nicht reparabel,” und kann nun guten Gewissens fachgerecht entsorgt
werden.

Wartezeiten bei den ca. 40 Besucherinnen und Besuchern konnten bei
Kaffee, Kaltgetranken, Kuchen und Keksen, sowie mit einem Besuch der
Gemeindebucherei Uberbrickt werden.

Auch die parallel angebotene Smartphone-Sprechstunde mit
youngcaritas Dortmund erfreut sich immer groRerer Beliebtheit: Erstmals
mussten 4 Tische fur 8 parallel stattfindende, einstindige Vier Augen
Gesprache angeboten werden. Hierbei wurden alle Fragen und Probleme im
Umgang mit dem eigenen Handy oder Smartphone angesprochen, mit dem
Ziel, dass die Ratsuchenden zukunftig auch zu Hause die Probleme bei
Wiederauftreten eigenstandig l6sen konnen.

PC Kurs im BALOU
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Brackel. Wer seinen eigenen Laptop sicher und souveran bedienen mochte, ist im neuen
Kursangebot des balou e.V. genau richtig: In einer fachkundigen Einweisung erhalten die

Teilnehmenden eine praxisnahe Einfiihrung in die grundlegenden Funktionen ihres Gerats.

Der Kurs richtet sich an alle, die sich mit der Inbetriebnahme, den Basisfunktionen des
Betriebssystems, der Installation von Updates und Sicherheitsprogrammen sowie der
sicheren Nutzung von E-Malil, Internet und sozialen Netzwerken vertraut machen mochten.
Alle Laptop-Marken mit Windows 10 oder héher sind willkommen. Um optimal vom Kurs
profitieren zu kénnen, werden die Teilnehmenden gebeten, ihren eigenen Laptop, das
zugehorige Kabel sowie die Betriebsanleitung mitzubringen.

Das Angebot, das ab dem 30. April immer mittwochs zwischen 9:00 - 10:30 Uhr stattfindet,
eignet sich besonders flr Einsteiger*innen und all jene, die mehr Sicherheit im Umgang mit
moderner Technik gewinnen mdchten. Bitte bringen Sie Ihr betriebsbereites Android-
Smartphone sowie ein Ladekabel mit. Die Teilnahmegebuhr fiir den 10-wochigen Kurs
betragt 82,50 Euro.

Anmeldemdglichkeiten und weitere Angebote sind auf der Homepage des

Kulturzentrums balou-dortmund.de, telefonisch unter 0231/99773630 (Mo-Fr: 9-12Uhr, Mo-
Do: 14-16 Uhr) oder via E-Mail an post@balou-dortmund.de zu finden.

Infotag zum Betreuungsrecht

beim Amtsgericht Dortmund

Mittwoch, 30. April 2025 von 10.00 bis 16.00 Uhr
Gerichtsplatz 1, Eingang tUber die grof3e Treppe
Schwerpunktthema: Vorsorgevollmacht

In Kooperation mit der Betreuungsbehorde

Dortmund und der BISS

* Burgerdialog mit Frau Staatssekraterin Dr. Briickner
* Informationen rund um das Thema Betreuung

und Vorsorgevollmacht nebst Vortragen

Wiederkehrende Angebote im Stadtbezirk Brackel

Fur Rommé-Spielende bietet der AWO-Ortsvereins in seiner Begegnungsstatte
ein zusatzliches Angebot an:

Jeden Donnerstag besteht in der Zeit von 14-16 Uhr die Méglichkeit in netter
Runde Rommé zuspielen.

Die AWO Begegnungsstatte Wambel ist mit der Stadtbahn U43 oder mit dem
Bus 422, Haltestelle Juchostral3e, gut erreichbar.

Das Seniorenburo Brackel ist von Mo.-Fr. von 10-12 Uhr fir Informationen und
Ruckfragen erreichbar.

Kontakt:telefonisch unter 50 29 640 oder per E-Mail an
seniorenbuero.brackel@dortmund.de

Wiederkehrende Angebote im Stadtbezirk Scharnhorst

Herzliche Einladung zu Angeboten von Begegnung VorOrt
fur den Stadtbezirk Scharnhorst

Spaziergange und Wanderungen
,Lanstrop bewegt"
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Jeden 2. Donnerstag im Monat, Beginn: 16:30 Uhr

Viel Geschichte, weite Blicke, Natur und Adelssitz — der kleine Ort Lanstrop im
auRRersten Nordosten Dortmunds hat einiges zu bieten: An jedem 2. Donnerstag
im Monat konnen alle mitwandern, die neue Leute kennenlernen oder einfach
nur die Natur genief3en méchten (Dauer ca. eine Stunde).

Der Treffpunkt ist immer vor dem Haus Wenge, Alekestr. 4 in Lanstrop, die
Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die neuen Termine: 08.05., 12.06.,

jeweils ab 17:30 Uhr.
mit Melanie Looke - AWO in Bewegung

T. +49 231 9934 - 234

M. +49 160 . 557 37 02
m.looke @awo-dortmund.de
https://www.awo-dortmund.de

Ein schoner Tag mit leckeren Waffeln

und einer Wanderung ab Husen

Jeden 4. Dienstag im Monat, Beginn: 13:00 Uhr

Wer Lust hat, den Dortmunder Nordosten kennenzulernen, ist eingeladen zu
einer kleinen Rundwanderung ab Husen (Dauer circa eine Stunde). Am Ziel, der
AWO-Begegnungsstatte Husen-Kurl, gibt es gegen 14:00 Uhr Waffeln und
Kaffee fur einen kleinen Kostenbeitrag.

Der Treffpunkt ist immer vor der Backerei Vorwerk, Husener Str. 54, die
Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Plauderspaziergang durch Derne

Jeden ersten Sonntag im Monat, Beginn: 14:00 Uhr

Treffpunkt: vor dem Blrgertreff Gerne in Derne e.V., Altenderner Stral3e 19 in
Derne

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Infos und Anmeldungen zu allen Veranstaltungen gibt es bei

Melanie Looke, Tel.: 01 60. 5 57 37 02 oder m.looke@awo-do

Kaffeeklatsch und Spielenachmittag

in der Begegnungsstatte Scharnhorst, Gerader Weg 1
Jeden Montag, Beginn: 14:00 bis 17:00 Uhr

Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung.

Neuer Discofox-Kurs im balou im balou
Gemeinsam tanzen, SpaR haben und das Parkett erobern!

Brackel. Ob Anfanger*in oder mit leichten Vorkenntnissen — wer Lust hat, die Welt des
Discofox zu entdecken, ist im neuen Tanzkurs des Kulturzentrums balou ab Mittwoch, den
30. April 2025 genau richtig! Hier lernen Tanzbegeisterte zwischen 20:15 - 21:45 Uhr nicht
nur coole Figuren und verbessern ihre Tanztechnik, sondern starken auch ihre Bindung auf
der Tanzflache.

Unter fachkundiger Anleitung werden die Teilnehmer*innen Schritt flr Schritt an neue
Moves herangefiihrt. Dabei stehen Freude an der Bewegung, Musik und das gemeinsame
Erlebnis im Mittelpunkt. Der Kurs findet an folgenden Terminen statt:

30.04 - 07.05. - 21.05. - 28.05. - 11.06. - 18.06. - 02.07. - 09.07.

Tanzen verbindet, macht glicklich und sorgt fiir unvergessliche Momente! Wer Lust hat, mit
seinem Partner oder seiner Partnerin das Tanzparkett zu erobern, kann sich jetzt
gemeinsam anmelden. Die Gebihr fir alle acht Einheiten betréagt 80 Euro pro Person.
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Anmeldungen sind auf der Homepage des Kulturzentrums balou-dortmund.de, telefonisch
unter 0231/99773630 (Mo-Fr: 9-12Uhr, Mo-Do: 14-16 Uhr) oder via E-Mail an post@balou-
dortmund.de mdoglich.

Repair Cafe Wambel:
Zahlreiche defekte Alltagsgerate konnten vor dem Wegwerfen bewahrt werden

Die nachsten beiden Termine sind zusammen mit der Smartphone- Sprechstunde am 25.
April und am 13. Juni 2025, jeweils ab 16.00 Uhr. Zu dieser Zeit werden auch die
Reparaturanmeldungen vor Ort entgegengenommen.

Pressemitteilung

Erste-Hilfe-Kurse fiir Ehrenamtliche - FreiwilligenAgentur bietet wieder
kostenlose Schulungen an

In ihrem ehrenamtlichen Einsatz begegnen Menschen oft unvorhergesehenen
Situationen, in denen schnelle und effektive Hilfeleistung gefragt ist. Um
sicherzustellen, dass ehrenamtliche Helferinnen und Helfer auf solche Ereignisse
bestmaoglich vorbereitet sind, bietet die FreiwilligenAgentur Dortmund einen Erste-Hilfe-
Kurs fiir Ehrenamtliche an.

Ob beim Treppensteigen, Gartenarbeiten oder Sportaktivitaten — Unfélle kdnnen tberall
passieren. Doch mit den richtigen Kenntnissen und Fahigkeiten konnen Ehrenamtliche
in solchen Momenten lebensrettende Hilfe leisten. Der Erste-Hilfe-Kurs bietet eine
umfassende Schulung in lebensrettenden MaRnahmen und Notfallversorgung, um
sicherzustellen, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in der Lage sind, in jeder
Situation angemessen zu handeln.

Aufgrund der vielen positiven Riickmeldungen im letzten Jahr und des vorab
angemeldeten Bedarfes, werden im Jahr 2025 zwei Kurstermine angeboten:

Die Kurse finden statt am:

 Freitag, 20.06.2025, 8.00-16.00 Uhr

* Freitag, 27.06.2025, 8.00-16.00 Uhr
Die Kurse richten sich speziell an ehrenamtlich Engagierte. Die Veranstaltung wird von
erfahrenen Ausbildern der Malteser Hilfsdienst Dortmund geleitet und bietet eine
praxisnahe und interaktive Lernerfahrung.
Es stehen pro Kurs 20 Platze fir interessierte Teilnehmende zur Verfligung, die
Vergabe erfolgt nach dem zeitlichen Eingang der Anmeldung. Eine
Teilnahmebescheinigung wird am Ende des Kurses ausgestellt.
Interessierte werden gebeten, sich verbindlich bis zum 16. Mai 2025 per E-Mail an
freiwilligenagentur@dortmund.de anzumelden. Fir Rickfragen steht Kathrin von der
Lippe unter der Telefonnummer (0231) 50-28748 zur Verfuigung.
Lassen Sie uns gemeinsam dazu beitragen, dass unsere ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfer bestens ausgerustet sind, um in Notfallsituationen schnell und effektiv zu
handeln.
Uber die FreiwilligenAgentur Dortmund
Die FreiwilligenAgentur Dortmund ist eine Anlaufstelle fur alle, die sich freiwillig
engagieren mochten, sei es in sozialen Projekten, Umweltschutzmafl3nahmen oder
kulturellen Aktivitaten. Die Agentur vermittelt zwischen Freiwilligen und Organisationen,
bietet Beratung und Unterstitzung sowie Schulungen und Fortbildungen flr
Ehrenamtliche in Dortmund an.
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Leitfaden fur Soziale Organisationen zur

Teilnahme am 1. Dortmunder Tatendrang ,,Café Spiel mit Spa3“ in Wickede
fiir Menschen ab 60 Jahren.

Das ,Café Spiel mit Spal3” in Wickede sucht neue Mitspieler*innen.Seit 2 Jahren
spielen Senior*innen in den Raumen des Pflegedienstes Pflug.Bei Getranken
und Geback werden Gesellschaftsspiele wie Mensch argere Dich nicht,
Rummykub, Kniffel etc. gespielt.Die ehrenamtlichen
Nachbarschaftshelfer*innen, die dieses Angebot begleiten, wirden sich
ebenfalls Gber Verstarkung freuen. Gesucht wird jemand, der sich an einem
Mittwoch im Monat an der Organisation beteiligt.

,café Spiel mit SpaR” findet jeden Mittwoch, von 14.00 — 16.00 Uhr beim
Pflegedienst Pflug, Meylantstr. 91, 44319 Dortmund statt. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Néahere Informationen erhalten Sie bei Begegnung VorOrt Brackel, Tel.: 0178
6617 503, Mail: klotz@diakoniedortmund.de

oder beim Seniorenburo Brackel, Tel.: 0231 5029370E-Mail:
seniorenbuero.brackel@dortmund.de

am 4. Juli 2025

Liebe teilnehmende Organisationen,

nach den erfolgreichen Informationsveranstaltungen zu den
Tatenverhandlungen freuen wir uns tber das grol3e Interesse und die
zahlreichen Projektideen in unserer Datenbank. Auch die
Informationsveranstaltung fur Unternehmen war ein voller Erfolg — nun
beginnt die spannende Matching-Phase!

Was ist jetzt zu tun?

1. Anfragen von interessierten Unternehmen

Sobald ein Unternehmen Kontakt mit euch aufnimmt, meldet euch
schnellstmoglich zurlck.

2. Meldung an das Tatendrang-Team

Informiert uns per E-Mail an hallo@dortmunder-tatendrang.de

dartber, welches Unternehmen sich fur euer Projekt interessiert.

Dies hilft uns, Doppelanfragen zu vermeiden und einen reibungslosen
Ablauf sicherzustellen.

3. Matching-Prozess

Falls mehrere Unternehmen Interesse an eurem Projekt haben,

entscheidet selbst, mit wem ihr das Projekt umsetzen wollt. Da sich
Unternehmen auch bei mehreren Projekten bewerben dirfen, solltet

ihr eure Wahl schnell treffen. Je fruher ihr euer favorisiertes

Unternehmen kontaktiert und die Zusammenarbeit bestétigt, desto
wahrscheinlicher kommt es zum erfolgreichen Matching!

4. Abstimmung mit dem Unternehmen

Gebt uns bis zum 15. Mai 2025 Bescheid, ob und welches Match

zustande gekommen ist. Falls bis dahin kein Unternehmen gefunden

wurde, startet eine zweite Matching-Runde, die am 15. Juni 2025

endet. Hier helfen wir euch, einen passenden Partner zu finden.

Tipps zur Abstimmung mit dem Unternehmen

Sobald sich ein Unternehmen gemeldet hat:

» Kontaktiert die Ansprechperson zeitnah.

* Klart gemeinsam die Rahmenbedingungen (Ort, Uhrzeit, Anzahl der
Teilnehmenden, bendtigte Materialien etc.).

* Haltet alle Absprachen schriftlich fest, um Missverstandnisse zu
vermeiden.

« Informiert uns lber eventuelle Anderungen oder Probleme.

Die erste Matching-Runde endet am 15. Mai 2025. Falls Projekte oder
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Unternehmen noch offen sind, startet eine zweite Matching-Runde.
Bei Fragen oder Unklarheiten stehen wir euch jederzeit zur Verfiigung.
Herzliche GrilR3e

Euer Tatendrang-Team

8. Vorankiindigungen Mai 2025:

- Erdbeerfest in Husen am 18.05.2025
- Maifest in Asseln am 24.05.2025

Wir sollten vns
viel 6fter erlavben,
,mpht immer erreic!'\bar 20 sein, d
- Alleine 2v sei

10. Infos rund um Newsletter und Mitgliedschaft bei der AWO

Asseln-Husen/Kurl
Besuchen Sie uns auf unserer HOMEPAGE oder bei Facebook
Alle Infos rund um unseren Ortsverein inklusiv Kontaktdaten, Programmangeboten und

Impressionen von Veranstaltungen findet man im Internet unter

http:/lwww.awo-assein.de

Werden auch SIE Mitglied der AWO

z.B. im Ortsverein Dortmund-Asseln/Husen/Kurl!

Antragsformular hier ausdrucken, ausfiillen und per Post oder eingescannt per E-Mail senden an

AWO Ortsverein Asseln/Husen/Kurl
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Flegelstr. 42
44319 Dortmund

E-Mail: awo-asseln@dokom.net

Mit dem Mindestbeitrag von 3,00 €/Monat unterstiitzen Sie die soziale Arbeit vor Ort!

Der AWO-Newsletter HERZBLATT-ONLINE

fur die Uber 1.000 Abonnenten informiert mit aktuellen Nachrichten aus der Arbeiterwohlfahrt (AWO),
dem kommunalen Bereich, den Vereinen, Kultur, (Sozial-)Politik und Gesellschaft.

Termine oder sonstige Textbeitrage, Linkhinweise aber auch konstruktive Kritik (oder auch Lob...) sind
herzlich willkommen. Redaktionsfremde Artikel missen nicht der Meinung des Redaktionsteams
entsprechen.

Erscheinungsweise:
Der Newsletter HERZBLATT-ONLINE erscheint im Regelfall immer wdchentlich montags (bzw. dienstags
nach einem Feiertag). Redaktionsschluss ist immer der Sonntag vor dem Erscheinungsdatum, 17.00 Uhr.

Haftungshinweis:

Trotz sorgféltiger Kontrolle Gbernimmt die Redaktion keine Haftung fur die Inhalte redaktionsfremder
Beitrdge und externer Links. Fur den Inhalt redaktionsfremder Beitrage und extern verlinkter Seiten sind
ausschlief3lich deren Verfasser bzw. Betreiber verantwortlich.

Datenschutz:
Bitte beachten Sie die Uber folgenden Link erreichbaren Hinweise zum Datenschutz:

http://www.awo-asseln.de/Datenschutzerklaerung awo-asseln_de.pdf

Anfragen und Hinweise sowie eigene Beitrage fir das HERZBLATT-ONLINE sendet bitte an

awo-asseln@dokom.net

Mit freundschatftlichen Grii3en
Redaktion von HERZBLATT - ONLINE
V.i.S.d.P.

AWO-0V DO-Asseln/Husen/Kurl
Flegelstr. 42

44319 Dortmund

E-Mail im Browser anzeigen

Sie erhalten diese E-Mail aufgrund lhrer Beziehung mit Arbeiterwohlfahrt Ortsverein DO-Asseln/Husen/Kurl. Bitte

bestatigen Sie lhr Interesse, weiterhin E-Mails von uns zu erhalten. Wenn Sie keine E-Mails mehr erhalten

mochten, kdnnen Sie diese hier abbestellen.

Flegelstr. 42, Dortmund, Deutschland, 44319

Abmeldung

15von 15 28.04.25, 15:07


mailto:awo-asseln@dokom.net
mailto:awo-asseln@dokom.net
https://dokom.benchurl.com/c/l?u=126B74C7&e=19B5DEA&c=10F7E3&&t=0&l=128988757&email=A7T%2FdeRv9ERQ8NViAMQ9q1HN7pcMNrRMNyIeD9VsXLU%3D&seq=1
https://dokom.benchurl.com/c/l?u=126B74C7&e=19B5DEA&c=10F7E3&&t=0&l=128988757&email=A7T%2FdeRv9ERQ8NViAMQ9q1HN7pcMNrRMNyIeD9VsXLU%3D&seq=1
https://dokom.benchurl.com/c/l?u=126B74C7&e=19B5DEA&c=10F7E3&&t=0&l=128988757&email=A7T%2FdeRv9ERQ8NViAMQ9q1HN7pcMNrRMNyIeD9VsXLU%3D&seq=1
mailto:awo-asseln@dokom.net
mailto:awo-asseln@dokom.net
mailto:awo-asseln@dokom.net
mailto:awo-asseln@dokom.net
mailto:awo-asseln@dokom.net
https://dokom.benchurl.com/c/v?e=19B5DEA&c=10F7E3&t=0&l=128988757&email=A7T%2FdeRv9ERQ8NViAMQ9q1HN7pcMNrRMNyIeD9VsXLU%3D
https://dokom.benchurl.com/c/v?e=19B5DEA&c=10F7E3&t=0&l=128988757&email=A7T%2FdeRv9ERQ8NViAMQ9q1HN7pcMNrRMNyIeD9VsXLU%3D
https://dokom.benchurl.com/c/opt?e=19B5DEA&c=10F7E3&t=0&l=128988757&email=A7T%2FdeRv9ERQ8NViAMQ9q1HN7pcMNrRMNyIeD9VsXLU%3D
https://dokom.benchurl.com/c/opt?e=19B5DEA&c=10F7E3&t=0&l=128988757&email=A7T%2FdeRv9ERQ8NViAMQ9q1HN7pcMNrRMNyIeD9VsXLU%3D
https://dokom.benchurl.com/c/su?e=19B5DEA&c=10F7E3&t=0&l=128988757&email=A7T%2FdeRv9ERQ8NViAMQ9q1HN7pcMNrRMNyIeD9VsXLU%3D
https://dokom.benchurl.com/c/su?e=19B5DEA&c=10F7E3&t=0&l=128988757&email=A7T%2FdeRv9ERQ8NViAMQ9q1HN7pcMNrRMNyIeD9VsXLU%3D
https://dokom.benchurl.com/c/su?e=19B5DEA&c=10F7E3&t=0&l=128988757&email=A7T%2FdeRv9ERQ8NViAMQ9q1HN7pcMNrRMNyIeD9VsXLU%3D&relid=
https://dokom.benchurl.com/c/su?e=19B5DEA&c=10F7E3&t=0&l=128988757&email=A7T%2FdeRv9ERQ8NViAMQ9q1HN7pcMNrRMNyIeD9VsXLU%3D&relid=

