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[Fasst diese'wunderbare
Eral noch einmal um di€

Morgot Friedlander
geboren 05.11.1921
verstorben am 09.05.2025

+++ BUROZEITEN Marie-Juchacz-Haus+++

Mo. : 10.00 - 13.00 Uhr
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Mi. : 10.00 - 12.00 Uhr
Fr. : 10.00 - 12.00 Uhr
Ansonsten ist das Biiro iber Anrufbeantworter (Tel. 2 75 74)

oder per E-Mail an awo-asseln@dokom.net erreichbar.

+++ Die Begegnungsstatte Husen ist telefonisch zu erreichen: 0162-530 5110 +++
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Marie-Juchacz-Haus Asseln

Schweinefilet im Speckmantel
Spargel mit Butterbrosel
kleine Kartoffelchen

Fruchtequark
Anmeldung bis 13.05.2025 bei
Dagmar Vollrath 0176-32448169
Begegnungsstatte Husen

Kartoffel-Spargel-Pliree
mit Putenschnitzel und Salat

Rhabarber Kompott mit VanillesoRe

Anmeldung bis 15.05.2025 bei
Helga Fischer 0162-5305110

Fisch inkl. Dessert € 7,00, ansonsten € 6,00

12.05.2025, 10:15
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Die Lagunen der Ostsee

Skipper Karl-Heinz Czierpka nimmt uns mit an Bord auf eine Reise quer
durch Deutschland zu den Sehnsuchtszielen im deutschen Osten. Wir be-
suchen Usedom und seine Kaiserbider, Peenemiinde und den Darf}, ma-
chen Station in Prerow und Ahrenshoop und legen zuletzt auf Hiddensee
an, jener wunderbaren Insel, die so anders ist als der ganze Rest deutscher
Ferieninseln. Auf Riigen locken der grofie Jasmunder Bodden und natiir-
lich Kap Arkona. Auch den sagenumwobenen Konigsstuhl lassen wir nicht
aus und spiiren den Wissower Zinken nach, jenen Kreidefelsen, die Casper
David Friedrich berithmt gemacht hat. In Prora begegnet uns der steinge-
wordene Wahnsinn der Nazis. Es ist eine Reise in ein Revier, das uns im
Westen jahrzehntelang versperrt war und das sich seinen besonderen Reiz
bis heute erhalten hat. Riesige Wasserflichen wie der Greifswalder Bo-
dden oder das Stettiner Haff wechseln sich ab mit schmalen Durchfahrten,
den Stréomen. Oder mit dem dunklen und geheimnisvollen Wiesenfluss der
Peene, dem Amazonas des Nordens. Dort begleiten uns Fischadler und
Kraniche. Viele tolles Fotos und Erlebnisse aus einem in Teilen noch un-
bekannten Revier im Nord-Osten Deutschlands!

18.00 U

Mittwoch, 14. Mai, 1??? Uhr in der AWO-Begegnungsstatte Asseln
Marie-Juchacz-Haus
FlegelstraBe 42, 44319 Dortmund, Eintritt: 3,00€ inkl. einem Getrank

4. Neuer Malkurs mit Ulrike beginnt am 12. Mai 2025
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Maifeier am 24.05.25

Von 15-21 Uhr bei der AWO Asseln.
Mit Entertainer Frank Koch
»Schlager die jeder kennt.”

Es werden Waffeln mit verschiedenen Beilagen,
Erdbeerbowle und Leckeres vom Grill angeboten.

12.05.2025, 10:15
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mit Gisela
am 24.05.2025
Tolle Preise gibt es bei der Maifeier der
AWO Asseln zu gewinnen.

6. Erdbeerfest am 18. Mai 2025 in Husen einige Restplatze frei

AWO Begegnungsstatte Husen
Husener Str. 69

Das Team Husen ladt wieder ein zum
Erdbeerfest
am 18. Mai 2025

Beginn: 14.00 Uhr

7 von 21
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Feine Kuchen rund um die Erdbeere und
deftige Grillspezialitaten nebst Dips und Salate

sowie Erdbeerbowle mit und ohne Alkohol
sorgen fur den kulinarischen Genuss

Kostenbeitrag fiir Speisen € 14,00
inklusive Kaffee
mit Voranmeldung unter Tel. 0162-5305110

7. Zwei-Rad-Oldie Ausstellung am MJH

Entgegen der Veroffentlichung im Halbjahresprogramm findet diese
Veranstaltung nicht am 22., sondern am 15. Juni 2025 statt.

Weitere Informationen hierzu folgen in Kiirze.

8. Wiederkehrende Veranstaltungen bei der AWO Asseln/Husen/
Kurl

Rund um die Asselner Begegnungsstitte Marie-Juchacz-Haus (MJHs) (A),Flegelstr. 42,
und der Begegnungsstatte Husen (B), Husener Str. 69, finden in dennachsten Tagen
folgende Veranstaltungen statt:20

Marie-Juchacz-Haus, Asseln, Flegelstr. 42:

Montag

Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

Spiel und Spaf® mit der Wii und Bingo mit Gisela, im Wechsel, 14tagig, 15.00 Uhr
Romme-Club, jeden ersten Montag ab 17.00 Uhr

Doppelkopf mit Uwe v. Koblinski, 18 Uhr

Dienstag

Dagmars Frihstuck, jeden ersten Dienstag im Monat, 09.30 Uhr, Anmeldung

Tel. 0176-32448169

Walking mit Susanne, 10.00 Uhr

Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

Waffeltag jeden 2. Und 4. Dienstag mit Gabriele Kohlhaus, ab 14.00 Uhr

Club 60 I, jeder letzter Dienstag Monat, 18 Uhr

Club 60 11, jeden 1. Dienstag im Monat, 18 Uhr

Mittwoch

Giovanni's Tellerfrihstlick, 14-tagig, 09.30 Uhr, Anmeldung bei Giovanni oder Tel. 27574
Guten Morgen Yoga, 10.00 Uhr mit Eva Hoppe

Fahrradgruppe mit Bernd Schafsteller, 16.30 Uhr ab MJH

Nordic Walking mit Christel, 19.00 Uhr

12.05.2025, 10:15
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Donnerstag

Nordic Walking mit Christel, 10.00 Uhr

Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

Radtouren mit Gunda (langsam) 15.00 Uhr

Skattreff, 17.30 Uhr

Handarbeits-Wollstube Okt-Mrz. 17.30-19 Uhr, Apr.-Sep. 18.30-20 Uhr
Lauftreff, 19.00 Uhr

Freitag

Mittagstisch, 12.00 Uhr, 6-7 €, mit Dagmar, Anmeldung Tel.0176-32448169
Fifty-Fifty, jeden 1. Freitag im Monat,17.30 mit Beate Kotkewitz
Fibromyalgie-Gruppe, jeden 4. Freitag im Monat, 16.30 Uhr mit Gisela
Fr/Sal/So

Ubertragung aller BVB Pflichtspiele, Tel. 0172-2751849

Samstag

Lauftreff 09.00 Uhr

Sonntag

Briefmarkenfreunde Asseln, jeden 3. Sonntag10.-13.00 Uhr, Volker Wirt, Tel. 9598994

Begegnungsstatte Husen/Kurl, Husener Str. 69:

Montag

Fruhstlcksbuffet jeden 1. Montag im Monat, 09.30 Uhr, Anmeldung 0162-530 5110
Doppelkopf mit Ellen Schroer u Jurgen Beinfohr, 17,00 Uhr

Aulensprechstunde des Seniorenburos Scharnhorst jeden 2. Montag im Monat, 12.30 Uhr,
Voranmeldung unter 50 29680

Dienstag

Seniorennachmittag mit Beate 14.00 bis 16.00 Uhr

Waffeltag jeden 4. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

Begegnung VorOrt mit Melanie Looke jeden 4. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

Bingo jeden 3. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

Lauftreff, 19.00 Uhr

Mittwoch

Fruhstlcksbuffet Heimatverein Husen/Kurl jeden 3. Mittwoch im Monat, 09.30 Uhr (fur
Mitglieder des Heimatvereins, Infos Tel. 01523-3731684)

Donnerstag

Malen mit Christiane, 14.00 bis 16.00 Uhr

Spielen und Klénen, 14.00 bis 16.00 Uhr

Yoga wdchentlich ab 08.05., 19.30 Uhr

Freitag

Mittagstisch, 12.00 Uhr, Anmeldung Tel. 0162-530 5110

9. Pressemitteilungen und Infos aus den Stadtbezirken Brackel
und Scharnhorst sowie des AWO Unterbezirks Dortmund

Newsletter Nr. 08 1 2025 des Unterbezirks Dortmund
07. Mai 2025 Liebe Leser*innen,
aktuell gibt es viele Feier- und Gedenktage. Gerne mochten wir euch auf ein paar von
thnen hinweisen. Auflerdem gilt es ein grof3es Jubildum und ein neues AWO-Angebot zu
erwéhnen. Viel Spall beim Lesen wiinscht euer Redaktionsteam

Am ersten Mai ist Tag der Arbeit. In Dortmund setzte sich zu diesem Anlass traditionell
gegen Mittag ein Demonstrationszug in Bewegung — vom Platz der Alten Synagoge ging es
Richtung Westfalenpark. Dort schloss sich nach der Abschlusskundgebung ein Familienfest
an, an dem sich viele Dortmunder Sozialinstitutionen gerne beteiligten.

12.05.2025, 10:15
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So auch die AWO, die zum wiederholten Mal mit einem grof} angelegten Kinder- und
Jugendprogramm flr die Unterhaltung der vorwiegend jiingeren Zielgruppe sorgte. Nur
wenige Meter entfernt konnte unser Schlemmermobil mit der legendaren Bio-Currywurst
vom AWO-Schultenhof Gberzeugen und unser Info-Stand konnte die Fragen vieler
interessierten Besucher*innen beantworten.

Auch unsere Anti-Rassismus-Bank war extra vor Ort und lud zu offenen Gesprachen tber
eine gemeinsam gelebte und menschlich gepragte Gesellschaft ein. Neben der AWO-
Vorsitzenden Anja Butschkau und AWO-Geschéftsfiihrer Tim Hammerbacher nahmen unter
anderem Oberburgermeister Thomas Westphal und Bundestagsabgeordnete Sabine
Poschmann Platz.

Eine rundum gelungener Tag flr mehrere tausend Menschen. Vielen Dank an alle
Helfer*innen, die diese wichtige Veranstaltung mit inrem Einsatz erméglicht haben — ihr habt
das grofdartig gemacht!

Bewegung, Begegnung, Gesundheit und Spal} stehen im Mittelpunkt des ersten AWO
Outdoor-Angebotes der AWO-Begegnungsstatte Aplerbeck: Das neue Projekt ,Bewegung
im Park” startet am 16. Mai im Rodenbergpark! ,Bewegung ist so vielschichtig wie die
Menschen®, sagte Barbara Blotenberg, Vorsitzende des AWO Ortsvereins Aplerbeck und
stellte gemeinsam mit Stellvertreter Ulrich Finger ein abwechslungsreiches
Bewegungsangebot fir unterschiedliche Zielgruppen der Offentlichkeit vor. Damit méchte
sie neben der gemeinsamen Starkung der Beweglichkeit auch allen Interessierten nicht nur
die Gelegenheit zu Gesprach und Austausch ermdglichen, sondern auch die AWO vor Ort
sichtbarer werden lassen.

Dies ist ganz im Sinne der Vorsitzenden der AWO Dortmund, Anja Butschkau: ,Ich bin stolz
auf die vielen Aktionen des Ortsvereins Aplerbeck vom Demokratietag bis hin zu Angeboten
der Bewegung und Begegnung und freue mich tber die Offenheit der Angebote fir alle
Altersgruppen.” Wie Barbara Blotenberg sieht sie bei der AWO einen Umbruch im Image
von der klassischen Seniorenbegegnungsstatte hin zu einem Ort der Begegnung, an dem
viele Engagierte der Einsamkeit etwas entgegensetzen.

Unter dem Motto ,Bewegung im Park® sollen immer montags, mittwochs und freitags von
Mitte Mai bis Mitte September 2025 ganz unterschiedliche Bewegungsangebote stattfinden
— meist zwischen 17:00 Uhr und 18:00 Uhr. Mit Bewegung und Faszientraining am Montag,
Tai CHI am Mittwoch sowie Tanz und rhythmischer Bewegung am Freitag wird es ein
begegnungsreiches und niederschwelliges Angebot geben, das Menschen aller
Altersgruppen an der frischen Luft zusammenfihrt. Ohne Verpflichtung zur regelmafRigen
Teilnahme und ohne Mitgliedschaft sind Menschen eingeladen, spontan und kostenfrei
unter fachkundiger Leitung am Programm teilzunehmen.

Denn: Dank der finanziellen Unterstitzung von Bezirksvertretung und Dortmunder
Volksbank kénnen die Angebote im Park ohne Kosten fur die Teilnehmenden durchgefihrt
werden. ,Wir haben Férdermittel fir diese zuséatzlichen Angebote an drei Tagen wéchentlich
bereitgestellt®, erklarte Bezirksblrgermeister Jan Gravert und dankte der AWO fiir das
Engagement vor Ort.

Hans-Jurgen Unterkotter wurde im Rahmen der Jubilarfeier des Ortsvereins Eving Il am 7.
Mai in besonderer Weise geehrt, denn er hat sich in den 45 Jahren AWO-Mitgliedschaft in
aullergewdhnlichem Male fir den Verband engagiert:

Seit 1987 fuhrt er als Vorsitzender den Ortsverein Eving I, der in dieser Zeit auf fast 350
Mitglieder anwuchs. Als guter Netzwerker wurde er von 1988 bis 1994 zum Sprecher der
AWO-Ortsvereine im Stadtbezirk Eving. Ab 1996 war Hans-Jirgen 28 Jahre
Vorstandsmitglied beim AWO Unterbezirk Dortmund; von 2004 bis 2020 hat er als
stellvertretender Vorsitzender den damaligen Fachausschuss ,Beschaftigung und
Qualifizierung“ geleitet. Von 2004 bis 2024 fuhrte er den Fachausschuss ,Seniorenarbeit".

Immer waren die Wiinsche und Sorgen der Menschen flr Hans-Jirgen Antrieb seines
Handelns, auch in vielen weiteren Funktionen — ob als Vorsitzender des Fordervereins der
Seniorenwohnstatte, ob als Seniorenbeirat oder in der Bezirksvertretung. Wir danken

12.05.2025, 10:15
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herzlichst fir dieses besondere Engagement!

Vom 4. bis 24. Mai 2025 heil’t es wieder: ,Radeln fir ein gutes Klima — Dortmund ist
dabei!” Auch in diesem Jahr I&dt der Oberburgermeister Thomas Westphal als Schirmherr
herzlich ein, sich bei der Aktion ,Stadtradeln“ zu beteiligen. Drei Wochen lang geht es
darum, moglichst viele Kilometer im Alltag klimafreundlich mit dem Fahrrad zurlGickzulegen.
Ob zur Arbeit, zum Einkaufen oder einfach fir den Spal} an der Bewegung — jeder
Kilometer zahlt!Radfahren hat viele Vorteile: Es schont die Umwelt, sorgt fiir eine bessere
Luft in unserer Stadt und tragt aktiv zu deiner Gesundheit bei. Ganz nebenbei bist du oft
schneller am Ziel als mit dem Auto — ohne Stau und Parkplatzsuche! Und das Beste daran:
Du leistest einen echten Beitrag zum Klimaschutz.Im letzten Jahr 2024 haben beim
STADTRADELN 6.521 radelnde Dortmunder*innen beeindruckende 1.178.813 Kilometer
auf den kommunalen Tacho gebracht — ein neuer Rekord fir Dortmund! Die AWO Dortmund
hat mit 41 Mitarbeitenden und 9394 km dazu beigetragen. Diesen Rekord wollen wir 2025
gemeinsam Ubertreffen! Egal ob allein oder im Team. Macht mit, sammelt Kilometer und
genielt die Freiheit auf zwei Radern. Auch 2025 werden wieder Radel-Teams oder
Einzelradler*innen, die fur "AWO bewegt Dortmund" antreten, gesucht. Die besten
Radler*innen werden pramiert!Wenn ihr nicht alleine fahren wollt: In Dortmund sind
verschiedene Radtouren geplant.

Einladung zur Ausstellung und Lesung
"EINSAMKEIT HAT VIELE GESICHTER"

Unter dem Motto ,Einsamkeit hat viele Gesichter” haben sich Senior*innen wie
auch Kinder und Jugendliche unter Anleitung der Klnstlerin Astrid Halfmann mit
dem sensiblen Thema beschéftigt, denn: Einsamkeit kann jeden treffen. In drei
AWO-Begegnungsstatten im Stadtbezirk Scharnhorst wurden einfache Holzkisten
individuell gestaltet. Nach dem ,Baukastenprinzip“ zusammengefihrt, bilden die
.Bausteine” eine kleine Kunstausstellung, die ab dem 06.05.2025 fir

ca. vier Wochen in der Stadtbibliothek Scharnhorst zu sehen sein wird. Die Aktion
will mit dem Tabuthema brechen und Lésungswege aufzeigen, immer unter dem
Leitgedanken ,Was bedeutet Einsamkeit fiir mich selbst? Wo begegne ich ihr?*
Die gestalteten Holzkisten sollen zur aktiven Auseinandersetzung mit dem Thema
motivieren.

Am 14.05.25 um 15.00 Uhr gibt es Geschichten zum Thema ,Alter®. Die
Lesepatinnen Dagmar Friedrich und Christina Rose gestalten einen Nachmittag mit
den von ihnen ausgewahlten Geschichten und Texten rund ums Alterwerden.

Die Lesung ist kostenfrei, ohne Anmeldung, weitere Informationen gibt es bei
Melanie Looke (Begegnung VorOrt) unter Telefon: 0160. 557 3702 oder

per E-Mail an: m.looke@awo-dortmund.de

12.05.2025, 10:15
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Das Seniorenbiro Brackel und das NetzWerk Aktiv AlterWerden im Stadtbezirk Brackel
laden SIE ein 2um

) FRUHSTGC‘r(nit (-

Samstag, 24. Mai 2025
10.00 bis 12.00 Uhr

Vortrag zum Thema: Wohnen im Alter
Was ist barrierefreies und sicheres Wohnen in den eigenen 4 Winden?

Referent: Jan Hoppmann, Wohnberatung Dortmund, Kreuzviertelverein

In den einladenden Raumen der AWO Begegnungsstdtte Brackel richtet sich die
Veranstaltung an interessierte Personen und insbesondere an Berufstitige.

Die Veranstalter freuen sich, das Friihstiick fiir die Teilneh den k frei

bi zu kd Spenden an den AWO-Or in Brackel/N In sind
gern gesehen!
Aufgrund der begrenzten Anzahl von Platzen ist eine verbindliche Anmeldung
bis spitestens Montag, 19.05.2025 im Seniorenbdiro Brackel - Standort Wambel,
Niedersachsenweg 13-15, 44143 Dortmund erforderlich.
Tel. Kontakt: (0231) 50-29640 oder unter seniorenbuero.brackel@dortmund.de

Die AWO Begegnungsstitte Brackel, Haferfeldstr. 3-5 (Zugang liber den Schulhof
der Geschwister-Scholl-Gesamtschule), 44309 Dortmund ist barrierefrei und

mit dem OPNV erreichbar: Buslinien 436, Hal lle HaferfeldstraRe
ettt it erkAKtivAItey, = gemoreniio
e e R

Rentenberatung in Scharnhorst mit vorheriger Terminvereinbarung

Am 12.05.2025 und am 26.05.2025 bietet das Seniorenbiiro Scharnhorst in Kooperation
mit Wolfgang Mann, Versichertenéltester der Deutschen Rentenversicherung Westfalen
fiir die kreisfreie Stadt Dortmund und dem Stidtischen Begegnungszentrum Scharnhorst
wieder personliche Beratung zum Thema Rente an.

Die Sprechstunde kann aktuell nur nach vorheriger telefonischer Terminvergabe durch
das Seniorenbiiro angeboten werden.

Fiir die Zeit von 9-13 Uhr wird jeweils fiir die volle Stunde vorab ein Termin vergeben.

Zu beachten ist auch, dass in der Beratungszeit nicht direkt Antrige gestellt werden
konnen. Des Weiteren ist fiir die Beratung bitte die Versicherungsnummer, ggfls.
Rentenauskunft und Versicherungsverlauf mit zu bringen!

Die Beratung findet im Begegnungszentrum der Stadt Dortmund, Gleiwitzstrale 277 in
44328 Dortmund statt.

Fiir Riickfragen zu der Sprechstunde bzw. Terminvergabe ist das Seniorenbiiro
Scharnhorst von Mo-Fr in der Zeit von 10-12 Uhr unter der Telefonnummer 50-29680
bitte zu kontaktieren.

12.05.2025, 10:15
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NetzWerk Aktiv AlterWerden lidt ein:

13. Biichermarkt im Stadtbezirk Brackel kann stattfinden

Mit 25 Anmeldungen fiir jeweils einen Blichertisch am Samstag, 17. Mai
2025 ist der diesjahrige Blichermarkt wieder in kiirzester Zeit restlos
ausgebucht gewesen. Somit haben nun Schnappchenjagerinnen
Gelegenheit zum Stobern nach spannender oder unterhaltsamer Literatur
fir Jung und Alt auf dem Kirchplatz vor der Ev. Kirche in Brackel in der Zeit
von 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr.
Ein buntes Rahmenprogramm haben die Organisatorinnen der Ev.
Kirchengemeinde Brackel, des Seniorenbtiros, der Bibliothek Brackel und
des Familienbiiros Brackel auch in diesem Jahr erneut auf die Beine
gestellt.
Erstmals sind auch die Mitarbeitenden des Weltladens und die Imkerei
Zellmer/Quest dabei.
Das Programm im Einzelnen:
10.00 Uhr: Begrifung mit dem Nashorn Plappermaul
10.10 Uhr: Auftritt Jungposaunenchor der Ev. KG Brackel
10.45 Uhr: Vorlesepate Wolfgang Seebacher liest im
Turm-Raum der Kirche  fir Kinder bis 10 Jahre.
11.20 Uhr: Auftritt der Djembe

Trommelgruppe Jakobus aus Wambel
Laufende Angebote:
e Begegnung und Fotoshooting mit dem Nashorn Plappermaul
o Bee-Bots der Stadtteilbibliothek Brackel
e Spieleangebote des Jugendamtes,
e Kreativangebot des Familienbiiros Brackel
e Deelen-Verkauf des Weltladens im Haus Beckhoff
e Infostand zu Angeboten des Familien- und Seniorenbiiros sowie des
NetzWerks Aktiv AlterWerden im Stadtbezirk Brackel
e Verkauf von und Informationen lber gesunde Produkte aus dem
Bienenvolk
e Um das leibliche Wohl kiimmern sich die Mitarbeiterinnen des
kirchengemeindlichen Seniorentreffs.

Bei Regen, Sturm oder nasskaltem Wetter finden der Blichermarkt und das
Rahmenprogramm im nahegelegenen Arent-Rupe-Gemeindehaus,
Flughafenstralie 7 statt.

Fir die finanzielle Unterstlitzung zur Bekanntmachung der Veranstaltung
bedanken sich die Organisatorinnen bei der Sparkasse Dortmund und ihrer
Geschaftsstellenleitung Brackel.

Die Erreichbarkeit mit Bussen (Linie 420 und 422) oder der StraBenbahn
(U43) bis Haltestelle Kirche Brackel macht es Besucherlnnen aus den

12.05.2025, 10:15
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Stadtteilen Wickede, Asseln, Wambel, Neuasseln und dariiber hinaus
ebenfalls moglich, den Blichermarkt gut zu erreichen.

Pressemitteilung

LiederCafé-Reihe in Brackel geht 2025 weiter: Singen verbindet!
Dortmund-Brackel, — Die beliebte Veranstaltungsreihe LiederCafé wird auch im Jahr
2025 im Stadtbezirk Brackel fortgesetzt. Unter dem Motto ,,Singen macht Spal3! Singen
tut gut!* 14dt die Reihe Jung und Alt zum gemeinsamen Singen an verschiedenen
Begegnungsorten ein.

Bei den kostenlosen Veranstaltungen konnen die Teilnehmenden ihre Lieblingslieder aus
einer umfangreichen Liedermappe auswéhlen und gemeinsam singen. Ziel der
LiederCafés ist es, Menschen zusammenzubringen, Freude am Singen zu vermitteln und
neue Begegnungsorte im Stadtbezirk Brackel kennenzulernen.

,» Wir freuen uns sehr, dass das LiederCafé so gut angenommen wird und wir auch in
diesem Jahr wieder viele Menschen zum gemeinsamen Singen einladen konnen®, sagt
Ulrike Klotz, Begegnung VorOrt Brackel. ,,Singen ist eine wunderbare Moglichkeit, um
miteinander in Kontakt zu kommen und gemeinsam schone Stunden zu verbringen.*
Anmeldung

Aufgrund begrenzter Raumkapazitéten ist fiir das LiederCafé im DOGEWO21
ExtraPlatz in Wickede eine Anmeldung erforderlich. Die AWO Brackel wiinscht eine
Anmeldung, um die Bewirtung mit Kaffee und Kuchen planen zu kénnen. Fiir alle
anderen Veranstaltungsorte ist keine Anmeldung notwendig.

Termine und Orte

Die LiederCafés beginnen jeweils um 14.30 Uhr.

02.06.2025 AWO-Begegnungsstitte Brackel, Haferfeldstr.3, Eingang auf dem Schulhof,
Anmeldung unter Tel. 0231 / 254253, mit Jasmin Siebert

18.06.2025 DOGEWO21 ExtraPlatz Wickede, Briitingsweg 11, Anmeldung unter Tel.
0231 1083291, mit Jasmin Siebert

20.06.2025 EV Kirchengemeinde Brackel — Seniorentreff- Flughafenstrale 7-9, mit
Jasmin
Siebert

05.09.2025 Café im balou e.V., Oberdorfstrafie 23 mit Jasmin Siebert
07.11.2025 Café im balou e.V., Oberdorfstrafle 23 mit Tom Stock
05.12.2025 Café im balou e.V., Oberdorfstral3e 23 mit Jasmin Siebert - Weihnachtslieder

Weitere Informationen
Ulrike Klotz, Begegnung VorOrt Brackel Telefon: 0178 6617 503 E-Mail:
klotz(@diakoniedortmund.de

AWO Begegnungsstdtte Brackel:

FRUHSTUCK mit VORTRAG zum Thema Wohnen im Alter

Mit dem neuen Veranstaltungsformat Friihstlick mit anschlieRendem Vortrag laden das
Seniorenbiiro Brackel und das NetzWerk Aktiv AlterWerden im Stadtbezirk Brackel zum
dritten Mal ein:
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Ausrichterin des Frihstlicks ist der AWO-Ortsverein Brackel/Neuasseln. Er 1adt am
Samstag, 24. Mai um 10.00 Uhr in die Begegnungsstatte Brackel, Haferfeldstr. 3-5
(Zugang Uber den Schulhof der Geschwister-Scholl-Gesamtschule) ein.

Im Anschluss wird Jan Hoppmann, Mitarbeiter der Wohnberatung Dortmund,
Kreuzviertelverein zum Thema Wohnen im Alter referieren. Hierbei geht es u.a. um die
Fragen was ist barrierefreies und sicheres Wohnen in den eigenen 4 Wanden und
woher kann ich Unterstitzung in Fragen der Beratung und der Finanzierung erhalten?
Dank der finanziellen Unterstitzung der Artur und Lieselotte Dumcke Stiftung freuen
sich die Veranstalter, das Fruhstiick fiir die Teilnehmenden erneut kostenfrei anbieten
zu konnen. Spenden sind gern gesehen!

Aufgrund der begrenzten Anzahl von Platzen (max. 30 Personen) ist eine verbindliche
Anmeldung bis spatestens Montag, 19. Mai 2025 im Seniorenbiiro Brackel - Standort
Wambel-, Niedersachsenweg 13-15, 44143 Dortmund erforderlich.

Tel. Kontakt: (0231) 50-29640 oder unter seniorenbuero.brackel@dortmund.de

Die AWO Begegnungsstitte Brackel ist barrierefrei und mit dem OPNV erreichbar:

,Café Spiel mit Spaf3* in Wickede fiir Menschen ab 60 Jahren.

Das ,,Café Spiel mit SpaB3* in Wickede sucht neue Mitspieler*innen.Seit 2 Jahren spielen
Senior*innen in den Rdumen des Pflegedienstes Pflug.Bei Getranken und Gebéack
werden Gesellschaftsspiele wie Mensch drgere Dich nicht, Rummykub, Kniffel etc.
gespielt.Die ehrenamtlichen Nachbarschaftshelfer*innen, die dieses Angebot begleiten,
wiirden sich ebenfalls liber Verstirkung freuen. Gesucht wird jemand, der sich an einem
Mittwoch im Monat an der Organisation beteiligt.

,Café Spiel mit Spal3* findet jeden Mittwoch, von 14.00 — 16.00 Uhr beim Pflegedienst
Pflug, Meylantstr. 91, 44319 Dortmund statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Néhere Informationen erhalten Sie bei Begegnung VorOrt Brackel, Tel.: 0178 6617 503,
Mail: klotz@diakoniedortmund.de

oder beim Seniorenbiiro Brackel, Tel.: 0231 5029370E-Mail:
seniorenbuero.brackel@dortmund.de

Café LeseLust

Der nachste Termin ist Freitag, der 6. Juni 10.00 Uhr.

Smartphone & Tablet sinnvoll benutzen
60+ Angebot im balou

Brackel. Die Nutzung eines Smartphones kann herausfordernd sein — doch mit der richtigen
Unterstlitzung wird es ganz einfach! In unserem praxisnahen Kurs ab dem 17. Mai 25, immer
samstags zwischen 10:00 — 11:30 Uhr, zeigt ein erfahrener Experte, wie Sie Ihr Android-Smartphone
oder Tablet optimal an Ihre Bediirfnisse anpassen und sicher bedienen. Die Teilnehmenden lernen
unter anderem: Wichtige Einstellungen fiir den Alltag, Anrufe titigen & entgegennehmen, Kontakte
verwalten, Die Handykamera richtig nutzen, Sicheres Surfen im Internet. Der Kurs richtet sich an
alle, die bereits ein wenig Erfahrung mit lhrem Gerat haben und dieses gerne noch besser verstehen
und souveran nutzen mochten. Bitte bringen Sie lhr betriebsbereites Android-Smartphone sowie ein
Ladekabel mit. Die Teilnahmegebihr fir diesen 5-wochigen Kurs betragt 45 Euro.

Anmeldungen und weitere Angebote sind auf der Homepage des Kulturzentrums balou-
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dortmund.de, telefonisch unter 0231/99773630 (Mo-Fr: 9-12Uhr, Mo-Do: 14-16 Uhr) oder via E-Mail
an post@balou-dortmund.de zu finden.

Wiederkehrende Angebote im Stadtbezirk Brackel

Fir Rommé-Spielende bietet der AWO-Ortsvereins in seiner Begegnungsstatte
ein zusatzliches Angebot an:

Jeden Donnerstag besteht in der Zeit von 14-16 Uhr die Moglichkeit in netter
Runde Rommeé zuspielen.

Die AWO Begegnungsstatte Wambel ist mit der Stadtbahn U43 oder mit dem
Bus 422, Haltestelle Juchostralle, gut erreichbar.

Das Seniorenburo Brackel ist von Mo.-Fr. von 10-12 Uhr fur Informationen und
Ruckfragen erreichbar.

Kontakt:telefonisch unter 50 29 640 oder per E-Mail an
seniorenbuero.brackel@dortmund.de

Wiederkehrende Angebote im Stadtbezirk Scharnhorst

Herzliche Einladung zu Angeboten von Begegnung VorOrt
fur den Stadtbezirk Scharnhorst

Spaziergange und Wanderungen

,Lanstrop bewegt*

Jeden 2. Donnerstag im Monat, Beginn: 16:30 Uhr

Viel Geschichte, weite Blicke, Natur und Adelssitz — der kleine Ort Lanstrop im
auldersten Nordosten Dortmunds hat einiges zu bieten: An jedem 2. Donnerstag
im Monat konnen alle mitwandern, die neue Leute kennenlernen oder einfach
nur die Natur genielRen mochten (Dauer ca. eine Stunde).

Der Treffpunkt ist immer vor dem Haus Wenge, Alekestr. 4 in Lanstrop, die

Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Die neuen Termine: 08.05., 12.06.,

jeweils ab 17:30 Uhr.
mit Melanie Looke - AWO in Bewegung

T. +49 231 9934 - 234

M. +49 160 . 557 37 02
m.looke@awo-dortmund.de
https://www.awo-dortmund.de

Ein schoner Tag mit leckeren Waffeln

und einer Wanderung ab Husen

Jeden 4. Dienstag im Monat, Beginn: 13:00 Uhr

Wer Lust hat, den Dortmunder Nordosten kennenzulernen, ist eingeladen zu
einer kleinen Rundwanderung ab Husen (Dauer circa eine Stunde). Am Ziel, der
AWO-Begegnungsstatte Husen-Kurl, gibt es gegen 14:00 Uhr Waffeln und
Kaffee fur einen kleinen Kostenbeitrag.

Der Treffpunkt ist immer vor der Backerei Vorwerk, Husener Str. 54, die
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Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Plauderspaziergang durch Derne

Jeden ersten Sonntag im Monat, Beginn: 14:00 Uhr

Treffpunkt: vor dem Burgertreff Gerne in Derne e.V., Altenderner Stralde 19 in
Derne

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Infos und Anmeldungen zu allen Veranstaltungen gibt es bei

Melanie Looke, Tel.: 01 60. 5 57 37 02 oder m.looke@awo-do

Kaffeeklatsch und Spielenachmittag

in der Begegnungsstatte Scharnhorst, Gerader Weg 1
Jeden Montag, Beginn: 14:00 bis 17:00 Uhr

Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung.

Repair Cafe Wambel:
Zahlreiche defekte Alltagsgerate konnten vor dem Wegwerfen bewahrt werden

Die nachsten beiden Termine sind zusammen mit der Smartphone- Sprechstunde am 25.
April und am 13. Juni 2025, jeweils ab 16.00 Uhr. Zu dieser Zeit werden auch die
Reparaturanmeldungen vor Ort entgegengenommen.

Pressemitteilung

Erste-Hilfe-Kurse fiir Ehrenamtliche — FreiwilligenAgentur bietet wieder
kostenlose Schulungen an

In ihrem ehrenamtlichen Einsatz begegnen Menschen oft unvorhergesehenen
Situationen, in denen schnelle und effektive Hilfeleistung gefragt ist. Um
sicherzustellen, dass ehrenamtliche Helferinnen und Helfer auf solche Ereignisse
bestmdglich vorbereitet sind, bietet die FreiwilligenAgentur Dortmund einen Erste-Hilfe-
Kurs fir Ehrenamtliche an.

Ob beim Treppensteigen, Gartenarbeiten oder Sportaktivitaten — Unfalle kénnen tberall
passieren. Doch mit den richtigen Kenntnissen und Fahigkeiten kdnnen Ehrenamtliche
in solchen Momenten lebensrettende Hilfe leisten. Der Erste-Hilfe-Kurs bietet eine
umfassende Schulung in lebensrettenden Malinahmen und Notfallversorgung, um
sicherzustellen, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in der Lage sind, in jeder
Situation angemessen zu handeln.

Aufgrund der vielen positiven Riickmeldungen im letzten Jahr und des vorab
angemeldeten Bedarfes, werden im Jahr 2025 zwei Kurstermine angeboten:

Die Kurse finden statt am:

 Freitag, 20.06.2025, 8.00-16.00 Uhr

 Freitag, 27.06.2025, 8.00-16.00 Uhr
Die Kurse richten sich speziell an ehrenamtlich Engagierte. Die Veranstaltung wird von
erfahrenen Ausbildern der Malteser Hilfsdienst Dortmund geleitet und bietet eine
praxisnahe und interaktive Lernerfahrung.
Es stehen pro Kurs 20 Platze fir interessierte Teilnehmende zur Verfliigung, die
Vergabe erfolgt nach dem zeitlichen Eingang der Anmeldung. Eine
Teilnahmebescheinigung wird am Ende des Kurses ausgestellt.
Interessierte werden gebeten, sich verbindlich bis zum 16. Mai 2025 per E-Mail an
freiwilligenagentur@dortmund.de anzumelden. Fir Rickfragen steht Kathrin von der
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Lippe unter der Telefonnummer (0231) 50-28748 zur Verfligung.

Lassen Sie uns gemeinsam dazu beitragen, dass unsere ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfer bestens ausgerustet sind, um in Notfallsituationen schnell und effektiv zu
handeln.

Uber die FreiwilligenAgentur Dortmund

Die FreiwilligenAgentur Dortmund ist eine Anlaufstelle fur alle, die sich freiwillig
engagieren mochten, sei es in sozialen Projekten, UmweltschutzmalRnahmen oder
kulturellen Aktivitaten. Die Agentur vermittelt zwischen Freiwilligen und Organisationen,
bietet Beratung und Unterstitzung sowie Schulungen und Fortbildungen fir
Ehrenamtliche in Dortmund an.

Leitfaden fur Soziale Organisationen zur

Teilnahme am 1. Dortmunder Tatendrang ,Café Spiel mit SpaB“ in Wickede
fiir Menschen ab 60 Jahren.

Das ,Café Spiel mit Spall“ in Wickede sucht neue Mitspieler*innen.Seit 2 Jahren
spielen Senior*innen in den Radumen des Pflegedienstes Pflug.Bei Getranken
und Geback werden Gesellschaftsspiele wie Mensch argere Dich nicht,
Rummykub, Kniffel etc. gespielt.Die ehrenamtlichen
Nachbarschaftshelfer*innen, die dieses Angebot begleiten, wirden sich
ebenfalls Uber Verstarkung freuen. Gesucht wird jemand, der sich an einem
Mittwoch im Monat an der Organisation beteiligt.

,Café Spiel mit Spal}“ findet jeden Mittwoch, von 14.00 — 16.00 Uhr beim
Pflegedienst Pflug, Meylantstr. 91, 44319 Dortmund statt. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Nahere Informationen erhalten Sie bei Begegnung VorOrt Brackel, Tel.: 0178
6617 503, Mail: klotz@diakoniedortmund.de

oder beim Seniorenburo Brackel, Tel.: 0231 5029370E-Mail:
seniorenbuero.brackel@dortmund.de

am 4. Juli 2025

Liebe teilnehmende Organisationen,

nach den erfolgreichen Informationsveranstaltungen zu den
Tatenverhandlungen freuen wir uns Uber das grof3e Interesse und die
zahlreichen Projektideen in unserer Datenbank. Auch die
Informationsveranstaltung fur Unternehmen war ein voller Erfolg — nun
beginnt die spannende Matching-Phase!

Was ist jetzt zu tun?

1. Anfragen von interessierten Unternehmen

Sobald ein Unternehmen Kontakt mit euch aufnimmt, meldet euch
schnellstmoglich zurtck.

2. Meldung an das Tatendrang-Team

Informiert uns per E-Mail an hallo@dortmunder-tatendrang.de

daruber, welches Unternehmen sich fur euer Projekt interessiert.

Dies hilft uns, Doppelanfragen zu vermeiden und einen reibungslosen

Ablauf sicherzustellen.

3. Matching-Prozess

Falls mehrere Unternehmen Interesse an eurem Projekt haben,

entscheidet selbst, mit wem ihr das Projekt umsetzen wollt. Da sich
Unternehmen auch bei mehreren Projekten bewerben durfen, solltet

ihr eure Wahl schnell treffen. Je friher ihr euer favorisiertes
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Unternehmen kontaktiert und die Zusammenarbeit bestatigt, desto
wahrscheinlicher kommt es zum erfolgreichen Matching!

4. Abstimmung mit dem Unternehmen

Gebt uns bis zum 15. Mai 2025 Bescheid, ob und welches Match
zustande gekommen ist. Falls bis dahin kein Unternehmen gefunden
wurde, startet eine zweite Matching-Runde, die am 15. Juni 2025
endet. Hier helfen wir euch, einen passenden Partner zu finden.

Tipps zur Abstimmung mit dem Unternehmen

Sobald sich ein Unternehmen gemeldet hat:

» Kontaktiert die Ansprechperson zeitnah.

* Klart gemeinsam die Rahmenbedingungen (Ort, Uhrzeit, Anzahl der
Teilnehmenden, bendtigte Materialien etc.).

* Haltet alle Absprachen schriftlich fest, um Missverstandnisse zu
vermeiden.

« Informiert uns tiber eventuelle Anderungen oder Probleme.

Die erste Matching-Runde endet am 15. Mai 2025. Falls Projekte oder
Unternehmen noch offen sind, startet eine zweite Matching-Runde.

Bei Fragen oder Unklarheiten stehen wir euch jederzeit zur Verfligung.

Herzliche Grifze
Euer Tatendrang-Team

10. Voranklindigungen Juni 2025:
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12. Infos rund um Newsletter und Mitgliedschaft bei der AWO
Asseln-Husen/Kurl

Besuchen Sie uns auf unserer HOMEPAGE oder bei Facebook
Alle Infos rund um unseren Ortsverein inklusiv Kontaktdaten, Programmangeboten und
Impressionen von Veranstaltungen findet man im Internet unter

http://www.awo-asseln.de

Werden auch SIE Mitglied der AWO

z.B. im Ortsverein Dortmund-Asseln/Husen/Kurl!
Antragsformular hier ausdrucken, ausfiillen und per Post oder eingescannt per E-Mail senden an
AWO Ortsverein Asseln/Husen/Kurl
Flegelstr. 42
44319 Dortmund

E-Mail: awo-asseln@dokom.net

Mit dem Mindestbeitrag von 3,00 €/Monat unterstiitzen Sie die soziale Arbeit vor Ort!

Der AWO-Newsletter HERZBLATT-ONLINE

fiur die Gber 1.000 Abonnenten informiert mit aktuellen Nachrichten aus der Arbeiterwohlfahrt (AWO),
dem kommunalen Bereich, den Vereinen, Kultur, (Sozial-)Politik und Gesellschaft.

Termine oder sonstige Textbeitrage, Linkhinweise aber auch konstruktive Kritik (oder auch Lob...) sind
herzlich willkommen. Redaktionsfremde Artikel miissen nicht der Meinung des Redaktionsteams
entsprechen.

Erscheinungsweise:
Der Newsletter HERZBLATT-ONLINE erscheint im Regelfall immer wéchentlich montags (bzw. dienstags
nach einem Feiertag). Redaktionsschluss ist immer der Sonntag vor dem Erscheinungsdatum, 17.00 Uhr.

Haftungshinweis:

Trotz sorgfaltiger Kontrolle tGbernimmt die Redaktion keine Haftung fir die Inhalte redaktionsfremder
Beitrage und externer Links. Fir den Inhalt redaktionsfremder Beitrage und extern verlinkter Seiten sind
ausschlief3lich deren Verfasser bzw. Betreiber verantwortlich.

Datenschutz:

Bitte beachten Sie die Uber folgenden Link erreichbaren Hinweise zum Datenschutz:

http://www.awo-asseln.de/Datenschutzerklaerung_awo-asseln_de.pdf
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Anfragen und Hinweise sowie eigene Beitrage fiir das HERZBLATT-ONLINE sendet bitte an

awo-asseln@dokom.net

Mit freundschaftlichen Grifen
Redaktion von HERZBLATT - ONLINE
V.i.S.d.P.

AWO-0V DO-Asseln/Husen/Kurl
Flegelstr. 42

44319 Dortmund

E-Mail im Browser anzeigen

Sie erhalten diese E-Mail aufgrund lhrer Beziehung mit Arbeiterwohlfahrt Ortsverein DO-Asseln/Husen/Kurl. Bitte
bestatigen Sie lhr Interesse, weiterhin E-Mails von uns zu erhalten. Wenn Sie keine E-Mails mehr erhalten

mochten, kdnnen Sie diese hier abbestellen.

Flegelstr. 42, Dortmund, Deutschland, 44319

Abmeldung

This is a Test Email only.
This message was sent for the sole purpose of testing a draft message.
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