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Der wochentliche Mittagstisch in Asseln und Husen

Bericht Maifeier am MJH am 25.05.2025

Termin "Zwei-Rad-Oldie" am 15.06.2025

Wiederkehrende Angebote in Asseln und Husen
Pressemitteilungen Seniorenbiiro Brackel/Scharnhorst sowie Infos
Unterbezirks

. Vorankiundigungen und Informationen auch aus anderen Vereinen
. Was zum Schmunzeln und Nachdenken

. Allgemeine Infos zur Mitgliedschaft und zum Newsletter

. Aktuelle Informationen

~ SCHIETWETTER!

2. Wochentlicher Mittagstisch in Asseln und Husen/Kurl

Freitag, 30. Mai 2025, 12.00 Uhr

Marie-Juchacz-Haus Asseln

hausgemachter Kartoffelsalat
Selachsfilet frisch aus der Pfanne

Omas Schokowdlkchen
Anmeldung bis 27.05.2025 bei
Dagmar Vollrath 0176-32448169
Begegnungsstatte Husen

Blumenkohl-Reis-Pfanne
mit Hack und
kleiner Milchsuppe

Anmeldung bis 28.05.2025 bei
Helga Fischer 0162-5305110

Fisch inkl. Dessert € 7,00, ansonsten € 6,00
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3. Bericht Maifeier am Marie-Juchacz-Haus am 25.05.2025

Trotz des kalten und regnerischen Wetters fanden ca. 85 Besucherinnen den Weg zur
Maifeier.

Frank Koch unterhielt die Gaste mit flotter Musik und tiber die Preise beim Bingo freuten
sich die Gewinnerlnnen.

Leider musste die Veranstaltung wegen des widrigen Wetters friihzeitig abgebrochen
werden.

Wir bedanken und bei allen, die mitgeholfen haben.
(Christa)

4. Zwei-Rad-Oldie Ausstellung am MJH - 15.06.2025

Der Forderverein Marie-Juchacz-Haus
ladt am 15. 06.2025 ab 11.00 Uhr zum

Zwei—Ra_d-Treffen

ein.

Auch dieses Jahr sind wieder viele alte, Schatzchen” zu
bestaunen.

Wir sorgen fur Essen und Trinken und beste Unterhaltung.

Kommen - Sehen - Staunen
Wir freuen uns auf euren Besuch!!
AWO Asseln, Flegelst. 42, 44319 Dortmund
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5. Wiederkehrende Veranstaltungen bei der AWO
Asseln/Husen/Kurl

Rund um die Asselner Begegnungsstatte Marie-Juchacz-Haus (MJHSs) (A),Flegelstr. 42,
und der Begegnhungsstatte Husen (B), Husener Str. 69, finden in dennéchsten Tagen
folgende Veranstaltungen statt:20

Marie-Juchacz-Haus, Asseln, Flegelstr. 42:

Montag

Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

Spiel und Spaf3 mit der Wii und Bingo mit Gisela, im Wechsel, 14tagig, 15.00 Uhr
Romme-Club, jeden ersten Montag ab 17.00 Uhr

Doppelkopf mit Uwe v. Koblinski, 18 Uhr

Dienstag

Dagmars Frihstick, jeden ersten Dienstag im Monat, 09.30 Uhr, Anmeldung
Tel. 0176-32448169

Walking mit Susanne, 10.00 Uhr

Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

Waffeltag jeden 2. Und 4. Dienstag mit Gabriele Kohlhaus, ab 14.00 Uhr
Club 60 I, jeder letzter Dienstag Monat, 18 Uhr

Club 60 Il, jeden 1. Dienstag im Monat, 18 Uhr

Mittwoch

Giovanni's Tellerfriihstiick, 14-tagig, 09.30 Uhr, Anmeldung bei Giovanni oder Tel. 27574
Guten Morgen Yoga, 10.00 Uhr mit Eva Hoppe

Fahrradgruppe mit Bernd Schafsteller, 16.30 Uhr ab MJH

Nordic Walking mit Christel, 19.00 Uhr

Donnerstag

Nordic Walking mit Christel, 10.00 Uhr

Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

Radtouren mit Gunda (langsam) 15.00 Uhr

Skattreff, 17.30 Uhr

Handarbeits-Wollstube Okt-Mrz. 17.30-19 Uhr, Apr.-Sep. 18.30-20 Uhr
Lauftreff, 19.00 Uhr

Freitag

Mittagstisch, 12.00 Uhr, 6-7 €, mit Dagmar, Anmeldung Tel.0176-32448169
Fifty-Fifty, jeden 1. Freitag im Monat,17.30 mit Beate Kotkewitz
Fibromyalgie-Gruppe, jeden 4. Freitag im Monat, 16.30 Uhr mit Gisela
FriSalSo

Ubertragung aller BVB Pflichtspiele, Tel. 0172-2751849

Samstag

Lauftreff 09.00 Uhr

Sonntag

Briefmarkenfreunde Asseln, jeden 3. Sonntag10.-13.00 Uhr, Volker Wirt, Tel. 9598994

Begegnungsstatte Husen/Kurl, Husener Str. 69:
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Montag

Frihstlicksbuffet jeden 1. Montag im Monat, 09.30 Uhr, Anmeldung 0162-530 5110
Doppelkopf mit Ellen Schroer u Jirgen Beinfohr, 17,00 Uhr

AuRRensprechstunde des Seniorenblros Scharnhorst jeden 2. Montag im Monat, 12.30 Uhr,
Voranmeldung unter 50 29680

Dienstag

Seniorennachmittag mit Beate 14.00 bis 16.00 Uhr

Waffeltag jeden 4. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

Begegnung VorOrt mit Melanie Looke jeden 4. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

Bingo jeden 3. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

Lauftreff, 19.00 Uhr

Mittwoch

Fruhstlicksbuffet Heimatverein Husen/Kurl jeden 3. Mittwoch im Monat, 09.30 Uhr (fur
Mitglieder des Heimatvereins, Infos Tel. 01523-3731684)

Donnerstag

Malen mit Christiane, 14.00 bis 16.00 Uhr

Spielen und Klénen, 14.00 bis 16.00 Uhr

Yoga wochentlich 19.30 Uhr, Tel. 0176-81709068

Freitag

Mittagstisch, 12.00 Uhr, Anmeldung Tel. 0162-530 5110

6. Pressemitteilungen und Infos aus den Stadtbezirken Brackel
und Scharnhorst sowie des AWO Unterbezirks Dortmund

Pressebericht

Frihstick mit Vortrag in der AWO Begegnungsstatte Brackel:
Wohnberatung des Kreuzviertelvereins gab wertvolle Tipps fiir sicheres
Wohnen im Alter

Monika Schrger, 1. Vorsitzende des AWO- Ortsvereins und Thomas Brandt,
Mitarbeiter des Seniorenbiros Backel freuten sich am Samstag, 24. Mai in der
AWO-Begegnungsstatte Brackel fast 30 angemeldete Personen plus die
ehrenamtlichen Mitarbeitenden des AWO OV Brackel/Neuasseln zum dritten
kostenfreien ,Fruhstick mit Vortag“ um 10.00 Uhr begrtf3en zu dirfen. Der
Dank galt insbesondere Letztgenannten, die wieder einmal ein Friuhsticksbuffet
zauberten, dass so gut wie keine Winsche ubriglief3 und der Artur und
Lieselotte Dumcke Stiftung, die diese Veranstaltung finanziell ermdglichte.
Frisch gestarkt konnte nach gut einer Stunde Friihstiick mit Gesprachen an den
liebevoll gedeckten Tischen der Vortrag von Jan Hoppmann, Mitarbeiter der
Wohnberatung Dortmund des Kreuzviertelvereins beginnen.

Hoppmann brachte in seinem Vortrag zahlreiche, visuelle Einblicke von
Wohnsituation aus Dortmund mit, die alles andere als altengerecht und flr
pflegebedirftige Menschen sicher waren. Er erlauterte hierbei auch die
Voraussetzungen fur ein barrierefreies Wohnen nach DIN-Norm und verwies auf
die sonstigen unklaren Begriffe, die dieser Norm in aller Regel nicht
entsprechen: Altengerecht, seniorenfreundlich, barrierearm, usw. lassen sich in
vielen Wohnungsanzeigen finden, entsprechen aber in den seltensten Fallen
den notwendigen Voraussetzungen, die ein sicheres und barrierearmes Wohnen
erfordern.

In seinem rund einsttindigen Vortrag streifte der erfahrene Wohnberater alle
Bereiche der klassischen Miet- und Eigentumswohnung oder des Eigenheimes,
angefangen vom Eingangsbereich mit Treppen, Deele, Wohn- und Esszimmer,
Klche, Bader und Toiletten, bis hin zu Balkonen/Terrassen und dem eigene
Garten.

Wie umfangreich der Markt an Hilfsmitteln mittlerweile geworden ist, wurde
ebenso in vielen Bildern sichtbar, wie leider auch die
baulichen/genehmigungspflichtigen und finanziellen Grenzen im Einzelfall.
Praktische Tipps und einfache Hilfsmittel, wie z.B. Badewannensitz/-lifter oder
Toilettensitzerh6hungen, zeigten im Vortrag gleichwohl Méglichkeiten fir
etwaige, individuelle Wohn- und Pflegesituationen auf.
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Antragsunterstitzung, z.B. bei der jeweiligen Pflegekasse, h&usliche Beratung
der Umgestaltung des Wohnraumes, Hilfen beim Widerspruch oder Begleitung
bei Wohnbesichtigungen flr eine altersgerechte und maglichst barrierefreie
Wohnung bieten die Mitarbeitenden der seit 1989 bestehenden Wohnberatung
den ratsuchenden Birgern in Dortmund kostenlos an. Hierbei stehen Jan
Hoppmann und seine Kollegin Petra Bank im engen Kontakt mit den
Dortmunder Seniorenbiros und den Runden Tischen fiir Seniorenarbeit in den
12 Dortmunder Stadtbezirken und informieren tber das facettenreiche
Themenfeld Wohnen im Alter. Fur gewlnschte Kontaktaufnahmen ist die
Wohnberatung Dortmund telefonisch erreichbar unter (0231)124676 oder per
E-mail: kontakt@kreuzviertel-verein.de

Weitere Veranstaltungen im Format Friihstiick mit Vortrag sind vom NetzWerk
Aktiv AlterWerden im Stadtbezirk Brackel geplant und werden rechtzeitig Gber
das Seniorenbiro bekannt gegeben. Hierbei sind neben den am jeweiligen
Thema interessierte Personen insbesondere auch noch berufstatige Menschen
im Alter von Ende 50 bis Mitte/Ende 60 im Fokus der Veranstalter. Nahere
Informationen und Kontakte:

Seniorenbtro Brackel, Tel: (0231)50-29640 oder (0231) 50 9370,

E-Mail: seniorenbuero.brackel@dortmund.de

AWO Tagespflege Wickede und Seniorenbiiro Brackel laden

zum AusZeit-Café ein

Das AusZeit-Café in der AWO Tagespflege Wickede findet am Montag,
26.05.2025 von 16.30 — 18.30 Uhr in der Meylantstral3e 85 statt.

Dieses Mal ist das Schwerpunktthema ,Mit Demenz umgehen — Kommunikation
mit Menschen mit Demenz“ Anhand eines Videos mit Beispielen flr eine
gelungene Kommunikation wird gemeinsam uberlegt, wie schwierige
Situationen deeskaliert werden kdnnen.

Bei jedem Treffen des AuszeitCafés findet ein Austausch der Teilnehmenden
ausreichend Raum. Von anderen Teilnehmenden zu profitieren und eigene
Erfahrungen weitergeben zu kdnnen, hat flr die Anwesenden einen grol3en
Nutzen.

Sofern fur die Zeit des zweistiindigen AusZeit-Cafés eine Betreuung der zu
pflegenden oder zu betreuenden Angehdérigen notwendig ist, werden die
Betroffenen gebeten, sich direkt mit der AWO Tagespflege Wickede in
Verbindung zu setzen, Tel: 0231 2178209.

Fur eine hausliche Betreuung in dieser Zeit vermittelt das Seniorenbiiro
Brackel, Tel.: 0231 50-29370 gerne geeignete Dienste.

Der Besuch im AusZeit-Café ist selbstverstandlich kostenfrei.

Rentenberatung in Scharnhorst mit vorheriger Terminvereinbarung

Am 26.05.2025 bietet das Seniorenbiro Scharnhorst in Kooperation mit
Wolfgang Mann, Versichertenéltester der Deutschen Rentenversicherung
Westfalen fur die kreisfreie Stadt Dortmund und dem Stadtischen
Begegnungszentrum Scharnhorst wieder persoénliche Beratung zum Thema
Rente an.

Die Sprechstunde kann aktuell nur nach vorheriger telefonischer Terminvergabe
durch das Seniorenbtiro angeboten werden.

Fur die Zeit von 9-13 Uhr wird jeweils fur die volle Stunde vorab ein Termin
vergeben.
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Zu beachten ist auch, dass in der Beratungszeit nicht direkt Antrage gestellt
werden kdnnen. Des Weiteren ist flr die Beratung bitte die
Versicherungsnummer, ggfls. Rentenauskunft und Versicherungsverlauf mit zu
bringen!

Die Beratung findet im Begegnungszentrum der Stadt Dortmund, Gleiwitzstral3e
277 in 44328 Dortmund statt.

Fur Ruckfragen zu der Sprechstunde bzw. Terminvergabe ist das Seniorenbtiro
Scharnhorst von Mo-Fr in der Zeit von 10-12 Uhr unter der Telefonnummer
50-29680 bitte zu kontaktieren.

Pressemitteilung

LiederCafé-Reihe in Brackel geht 2025 weiter: Singen verbindet!
Dortmund-Brackel, — Die beliebte Veranstaltungsreihe LiederCafé wird auch
im Jahr 2025 im Stadtbezirk Brackel fortgesetzt. Unter dem Motto ,Singen
macht Spaf3! Singen tut gut!“ |adt die Reihe Jung und Alt zum gemeinsamen
Singen an verschiedenen Begegnungsorten ein.

Bei den kostenlosen Veranstaltungen konnen die Teilnehmenden ihre
Lieblingslieder aus einer umfangreichen Liedermappe auswahlen und
gemeinsam singen. Ziel der LiederCafés ist es, Menschen zusammenzubringen,
Freude am Singen zu vermitteln und neue Begegnungsorte im Stadtbezirk
Brackel kennenzulernen.

»Wir freuen uns sehr, dass das LiederCafé so gut angenommen wird und wir
auch in diesem Jahr wieder viele Menschen zum gemeinsamen Singen einladen
kénnen*, sagt Ulrike Klotz, Begegnung VorOrt Brackel. ,Singen ist eine
wunderbare Mdglichkeit, um miteinander in Kontakt zu kommen und gemeinsam
schone Stunden zu verbringen.”

Anmeldung

Aufgrund begrenzter Raumkapazitaten ist fir das LiederCafé im DOGEWO21
ExtraPlatz in Wickede eine Anmeldung erforderlich. Die AWO Brackel wiinscht
eine Anmeldung, um die Bewirtung mit Kaffee und Kuchen planen zu kénnen.
Fir alle anderen Veranstaltungsorte ist keine Anmeldung notwendig.

Termine und Orte

Die LiederCafés beginnen jeweils um 14.30 Uhr.

02.06.2025 AWO-Begegnungsstatte Brackel, Haferfeldstr.3, Eingang auf dem
Schulhof, Anmeldung unter Tel. 0231 / 254253, mit Jasmin Siebert

18.06.2025 DOGEWO21 ExtraPlatz Wickede, Britingsweg 11, Anmeldung
unter Tel. 0231 1083291, mit Jasmin Siebert

20.06.2025 EV Kirchengemeinde Brackel — Seniorentreff- Flughafenstral3e 7-9,
mit Jasmin
Siebert

05.09.2025 Café im balou e.V., Oberdorfstrafe 23 mit Jasmin Siebert
07.11.2025 Café im balou e.V., OberdorfstrafRe 23 mit Tom Stock
05.12.2025 Café im balou e.V., Oberdorfstral3e 23 mit Jasmin Siebert -
Weihnachtslieder

Weitere Informationen

07.06.25, 12:15
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Ulrike Klotz, Begegnung VorOrt Brackel Telefon: 0178 6617 503 E-Mail:
klotz@diakoniedortmund.de

,Café Spiel mit Spa“ in Wickede fir Menschen ab 60 Jahren.

Das ,Café Spiel mit Spal3“ in Wickede sucht neue Mitspieler*innen.Seit 2 Jahren
spielen Senior*innen in den Raumen des Pflegedienstes Pflug.Bei Getranken
und Geback werden Gesellschaftsspiele wie Mensch &rgere Dich nicht,
Rummykub, Kniffel etc. gespielt.Die ehrenamtlichen
Nachbarschaftshelfer*innen, die dieses Angebot begleiten, wirden sich
ebenfalls Gber Verstarkung freuen. Gesucht wird jemand, der sich an einem
Mittwoch im Monat an der Organisation beteiligt.

,Café Spiel mit Spafl3" findet jeden Mittwoch, von 14.00 — 16.00 Uhr beim
Pflegedienst Pflug, Meylantstr. 91, 44319 Dortmund statt. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Nahere Informationen erhalten Sie bei Begegnung VorOrt Brackel, Tel.: 0178
6617 503, Mail: klotz@diakoniedortmund.de

oder beim Seniorenburo Brackel, Tel.: 0231 5029370E-Mail:
seniorenbuero.brackel@dortmund.de

Café LeseLust

Der nachste Termin ist Freitag, der 6. Juni 10.00 Uhr.

Wiederkehrende Angebote im Stadtbezirk Brackel

Fir Rommé-Spielende bietet der AWO-Ortsvereins in seiner Begegnungsstatte
ein zusatzliches Angebot an:

Jeden Donnerstag besteht in der Zeit von 14-16 Uhr die Mdéglichkeit in netter
Runde Rommé zuspielen.

Die AWO Begegnungsstatte Wambel ist mit der Stadtbahn U43 oder mit dem
Bus 422, Haltestelle Juchostral3e, gut erreichbar.

Das Seniorenburo Brackel ist von Mo.-Fr. von 10-12 Uhr fir Informationen und
Ruckfragen erreichbar.

Kontakt:telefonisch unter 50 29 640 oder per E-Mail an
seniorenbuero.brackel@dortmund.de

Wiederkehrende Angebote im Stadtbezirk Scharnhorst

Herzliche Einladung zu Angeboten von Begegnung VorOrt
fur den Stadtbezirk Scharnhorst

Spaziergange und Wanderungen

.Lanstrop bewegt*

Jeden 2. Donnerstag im Monat, Beginn: 16:30 Uhr

Viel Geschichte, weite Blicke, Natur und Adelssitz — der kleine Ort Lanstrop im
aulRersten Nordosten Dortmunds hat einiges zu bieten: An jedem 2. Donnerstag
im Monat konnen alle mitwandern, die neue Leute kennenlernen oder einfach
nur die Natur genief3en méchten (Dauer ca. eine Stunde).

Der Treffpunkt ist immer vor dem Haus Wenge, Alekestr. 4 in Lanstrop, die
Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Die neuen Termine: 08.05., 12.06.,

jeweils ab 17:30 Uhr.
mit Melanie Looke - AWO in Bewegung

T. +49 231 9934 - 234

M. +49 160 . 557 37 02
m.looke @awo-dortmund.de
https://www.awo-dortmund.de

Ein schoner Tag mit leckeren Waffeln

und einer Wanderung ab Husen

Jeden 4. Dienstag im Monat, Beginn: 13:00 Uhr

Wer Lust hat, den Dortmunder Nordosten kennenzulernen, ist eingeladen zu
einer kleinen Rundwanderung ab Husen (Dauer circa eine Stunde). Am Ziel, der
AWO-Begegnungsstatte Husen-Kurl, gibt es gegen 14:00 Uhr Waffeln und
Kaffee flir einen kleinen Kostenbeitrag.

Der Treffpunkt ist immer vor der Backerei Vorwerk, Husener Str. 54, die
Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Plauderspaziergang durch Derne

Jeden ersten Sonntag im Monat, Beginn: 14:00 Uhr

Treffpunkt: vor dem Blirgertreff Gerne in Derne e.V., Altenderner Stral3e 19 in
Derne

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Infos und Anmeldungen zu allen Veranstaltungen gibt es bei

Melanie Looke, Tel.: 01 60. 5 57 37 02 oder m.looke@awo-do

Kaffeeklatsch und Spielenachmittag

in der Begegnungsstatte Scharnhorst, Gerader Weg 1
Jeden Montag, Beginn: 14:00 bis 17:00 Uhr

Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung.

Repair Cafe Wambel:
Zahlreiche defekte Alltagsgerate konnten vor dem Wegwerfen bewahrt werden

Die nachsten beiden Termine sind zusammen mit der Smartphone- Sprechstunde am 25.
April und am 13. Juni 2025, jeweils ab 16.00 Uhr. Zu dieser Zeit werden auch die
Reparaturanmeldungen vor Ort entgegengenommen.

Pressemitteilung

Erste-Hilfe-Kurse fiur Ehrenamtliche - FreiwilligenAgentur bietet wieder
kostenlose Schulungen an

In ihrem ehrenamtlichen Einsatz begegnen Menschen oft unvorhergesehenen
Situationen, in denen schnelle und effektive Hilfeleistung gefragt ist. Um
sicherzustellen, dass ehrenamtliche Helferinnen und Helfer auf solche Ereignisse
bestmoglich vorbereitet sind, bietet die FreiwilligenAgentur Dortmund einen Erste-Hilfe-
Kurs fiir Ehrenamtliche an.

Ob beim Treppensteigen, Gartenarbeiten oder Sportaktivitaten — Unfélle kénnen tberall
passieren. Doch mit den richtigen Kenntnissen und Fahigkeiten kénnen Ehrenamtliche
in solchen Momenten lebensrettende Hilfe leisten. Der Erste-Hilfe-Kurs bietet eine
umfassende Schulung in lebensrettenden Maflinahmen und Notfallversorgung, um
sicherzustellen, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in der Lage sind, in jeder
Situation angemessen zu handeln.
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Aufgrund der vielen positiven Riickmeldungen im letzten Jahr und des vorab
angemeldeten Bedarfes, werden im Jahr 2025 zwei Kurstermine angeboten:
Die Kurse finden statt am:

 Freitag, 20.06.2025, 8.00-16.00 Uhr

 Freitag, 27.06.2025, 8.00-16.00 Uhr
Die Kurse richten sich speziell an ehrenamtlich Engagierte. Die Veranstaltung wird von
erfahrenen Ausbildern der Malteser Hilfsdienst Dortmund geleitet und bietet eine
praxisnahe und interaktive Lernerfahrung.
Es stehen pro Kurs 20 Platze fir interessierte Teilnehmende zur Verfigung, die
Vergabe erfolgt nach dem zeitlichen Eingang der Anmeldung. Eine
Teilnahmebescheinigung wird am Ende des Kurses ausgestellt.
Interessierte werden gebeten, sich verbindlich bis zum 16. Mai 2025 per E-Mail an
freiwilligenagentur@dortmund.de anzumelden. Fir Rickfragen steht Kathrin von der
Lippe unter der Telefonnummer (0231) 50-28748 zur Verfligung.
Lassen Sie uns gemeinsam dazu beitragen, dass unsere ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfer bestens ausgeristet sind, um in Notfallsituationen schnell und effektiv zu
handeln.
Uber die FreiwilligenAgentur Dortmund
Die FreiwilligenAgentur Dortmund ist eine Anlaufstelle fir alle, die sich freiwillig
engagieren mochten, sei es in sozialen Projekten, Umweltschutzmalinahmen oder
kulturellen Aktivitaten. Die Agentur vermittelt zwischen Freiwilligen und Organisationen,
bietet Beratung und Unterstiitzung sowie Schulungen und Fortbildungen flr
Ehrenamtliche in Dortmund an.

Leitfaden fur Soziale Organisationen zur

Teilnahme am 1. Dortmunder Tatendrang ,,Café Spiel mit Spa3“ in Wickede
fiir Menschen ab 60 Jahren.

Das ,Café Spiel mit Spal3” in Wickede sucht neue Mitspieler*innen.Seit 2 Jahren
spielen Senior*innen in den Raumen des Pflegedienstes Pflug.Bei Getranken
und Geback werden Gesellschaftsspiele wie Mensch &rgere Dich nicht,
Rummykub, Kniffel etc. gespielt.Die ehrenamtlichen
Nachbarschaftshelfer*innen, die dieses Angebot begleiten, wiirden sich
ebenfalls Gber Verstarkung freuen. Gesucht wird jemand, der sich an einem
Mittwoch im Monat an der Organisation beteiligt.

.café Spiel mit SpaR” findet jeden Mittwoch, von 14.00 — 16.00 Uhr beim
Pflegedienst Pflug, Meylantstr. 91, 44319 Dortmund statt. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Néahere Informationen erhalten Sie bei Begegnung VorOrt Brackel, Tel.: 0178
6617 503, Mail: klotz@diakoniedortmund.de

oder beim Seniorenburo Brackel, Tel.: 0231 5029370E-Mail:
seniorenbuero.brackel@dortmund.de

7. Vorankiindigungen Juli 2025:

¢ auBlerordentliche Mitgliederversammlung am 13. Juli 2025. Weitere
Informationen folgen in Kiirze

07.06.25, 12:15
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Das Leben ist
wie ein Fahrrad:
PSS & Um das

2 A\ Gleichgewicht zu

»‘halt.en, musst du

N 7 in Bewegung
bleiben.”

Albert Einstein

9. Infos rund um Newsletter und Mitgliedschaft bei der AWO

Asseln-Husen/Kurl
Besuchen Sie uns auf unserer HOMEPAGE oder bei Facebook
Alle Infos rund um unseren Ortsverein inklusiv Kontaktdaten, Programmangeboten und
Impressionen von Veranstaltungen findet man im Internet unter

http:/lwww.awo-asseln.de

Werden auch SIE Mitglied der AWO

z.B. im Ortsverein Dortmund-Asseln/Husen/Kurl!
Antragsformular hier ausdrucken, ausfiillen und per Post oder eingescannt per E-Mail senden an
AWO Ortsverein Asseln/Husen/Kurl
Flegelstr. 42
44319 Dortmund

E-Mail: awo-asseln@dokom.net

Der AWO-Newsletter HERZBLATT-ONLINE

fur die Gber 1.000 Abonnenten informiert mit aktuellen Nachrichten aus der Arbeiterwohlfahrt (AWO),
dem kommunalen Bereich, den Vereinen, Kultur, (Sozial-)Politik und Gesellschaft.

Termine oder sonstige Textbeitrdge, Linkhinweise aber auch konstruktive Kritik (oder auch Lob...) sind
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herzlich willkommen. Redaktionsfremde Artikel missen nicht der Meinung des Redaktionsteams
entsprechen.

Erscheinungsweise:
Der Newsletter HERZBLATT-ONLINE erscheint im Regelfall immer wdchentlich montags (bzw. dienstags
nach einem Feiertag). Redaktionsschluss ist immer der Sonntag vor dem Erscheinungsdatum, 17.00 Uhr.

Haftungshinweis:

Trotz sorgféltiger Kontrolle Gbernimmt die Redaktion keine Haftung fiir die Inhalte redaktionsfremder
Beitrdge und externer Links. Fir den Inhalt redaktionsfremder Beitrage und extern verlinkter Seiten sind
ausschlief3lich deren Verfasser bzw. Betreiber verantwortlich.

Datenschutz:
Bitte beachten Sie die Uber folgenden Link erreichbaren Hinweise zum Datenschutz:

http:/lwww.awo-asseln.de/Datenschutzerklaerung awo-asseln_de.pdf

Anfragen und Hinweise sowie eigene Beitrége fir das HERZBLATT-ONLINE sendet bitte an
awo-asseln@dokom.net

Mit freundschaftlichen Griilzen
Redaktion von HERZBLATT - ONLINE
V.i.S.d.P.

AWO-0OV DO-Asseln/Husen/Kurl
Flegelstr. 42

44319 Dortmund

E-Mail im Browser anzeigen

Sie erhalten diese E-Mail aufgrund lhrer Beziehung mit Arbeiterwohlfahrt Ortsverein DO-Asseln/Husen/Kurl. Bitte
bestatigen Sie Ihr Interesse, weiterhin E-Mails von uns zu erhalten. Wenn Sie keine E-Mails mehr erhalten

mdchten, kdnnen Sie diese hier abbestellen.

Flegelstr. 42, Dortmund, Deutschland, 44319

Abmeldung

This is a Test Email only.
This message was sent for the sole purpose of testing a draft message.
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