AWO-Newsletter HERZBLATT - ONLINE

HERZBLATT - ONLINE

Givo

Newsletter des AWO-Ortsvereins Dortmund-Asseln/Husen/Kurl

Kalenderwoche 24/2025 09. Juni 2025

+++ BUROZEITEN Marie-Juchacz-Haus+++
Mo. : 10.00 - 13.00 Uhr
Mi. : 10.00 - 12.00 Uhr

Fr. : 10.00 - 12.00 Uhr

2von 13 09.06.2025, 09:21



AWO-Newsletter HERZBLATT - ONLINE

Ansonsten ist das Biiro iber Anrufbeantworter (Tel. 2 75 74)

oder per E-Mail an awo-asseln@dokom.net erreichbar.

+++ Die Begegnungsstatte Husen ist telefonisch zu erreichen: 0162-530 5110 +++
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1. Aktuelle Informationen:

FROHE PFINGSTEN

2. Wochentlicher Mittagstisch in Asseln und Husen/Kurl

Freitag, 13. Juni 2025, 12.00 Uhr

Marie-Juchacz-Haus Asseln
Hamburgersuppe

Vanilleeis mit heiRen Kirschen

Anmeldung bis 10.06.2025 bei
Dagmar Vollrath 0176-32448169

Begegnungsstatte Husen
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Pichelsteiner Eintopf

Zitronen-Buttermilch-Kuchen

Anmeldung bis 12.06.2025 bei
Helga Fischer 0162-5305110

Fisch inkl. Dessert € 7,00, ansonsten € 6,00

3. Zwei-Rad-Oldie Ausstellung am MJH - 15.06.2025
Der Forderverein Marie-Juchacz-Haus
ladt am kommenden Sonntag, 15. 06.2025 ab 11.00 Uhr zum
Zwei-qu-Treffen
ein.

Auch dieses Jahr sind wieder viele alte,, Schatzchen* zu bestaunen.
Wir sorgen fir Essen und Trinken und beste Unterhaltung.

Kommen - Sehen - Staunen
Wir freuen uns auf euren Besuch!!
AWO Asseln, Flegelst. 42, 44319 Dortmund

4. Das 2. Halbjahr 2025 bei der AWO Asseln-Husen/Kurl

Unser Veranstaltungsteam arbeitet grad fleiRig an den Terminen fir Juli bis Dezember
2025.

Viele bekannte und neue Events stehen bevor.

Wir gehen davon aus, dass die Programmbhefte in der ersten Halfte Juli 2025 verteilt werden
kdénnen.

5. Wiederkehrende Veranstaltungen bei der AWO Asseln-Husen/
Kurl

Rund um die Asselner Begegnungsstitte Marie-Juchacz-Haus (MJHs),Flegelstr. 42, und
der Begegnungsstatte Husen, Husener Str. 69, finden regelmaRig folgende
Veranstaltungen statt:
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Marie-Juchacz-Haus, Asseln, Flegelstr. 42:

Montag

Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

Spiel und Spaf® mit der Wii und Bingo mit Gisela, im Wechsel, 14tagig, 15.00 Uhr
Romme-Club, jeden ersten Montag ab 17.00 Uhr

Doppelkopf mit Uwe v. Koblinski, 18 Uhr

Dienstag

Dagmars Friuhstlck, jeden ersten Dienstag im Monat, 09.30 Uhr, Anmeldung
Tel. 0176-32448169

Walking mit Susanne, 10.00 Uhr

Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

Waffeltag jeden 2. Und 4. Dienstag mit Gabriele Kohlhaus, ab 14.00 Uhr
Club 60 I, jeder letzter Dienstag Monat, 18 Uhr

Club 60 1, jeden 1. Dienstag im Monat, 18 Uhr

Mittwoch

Giovanni's Tellerfrihsttick, 14-tagig, 09.30 Uhr, Anmeldung bei Giovanni oder Tel. 27574
Guten Morgen Yoga, 10.00 Uhr mit Eva Hoppe

Fahrradgruppe mit Bernd Schafsteller, 17.00 Uhr ab MJH

Nordic Walking mit Christel, 19.00 Uhr

Donnerstag

Nordic Walking mit Christel, 10.00 Uhr

Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

Radtouren mit Gunda (langsam) 15.00 Uhr

Skattreff, 17.30 Uhr

Handarbeits-Wollstube Okt-Mrz. 17.30-19 Uhr, Apr.-Sep. 18.30-20 Uhr
Lauftreff, 19.00 Uhr

Freitag

Mittagstisch, 12.00 Uhr, 6-7 €, mit Dagmar, Anmeldung Tel.0176-32448169
Fifty-Fifty, jeden 1. Freitag im Monat,17.30 mit Beate Kotkewitz
Fibromyalgie-Gruppe, jeden 4. Freitag im Monat, 16.30 Uhr mit Gisela
Fr/Sal/So

Ubertragung aller BVB Pflichtspiele, Tel. 0172-2751849

Samstag

Lauftreff 09.00 Uhr

Sonntag

Briefmarkenfreunde Asseln, jeden 3. Sonntag10.-13.00 Uhr, Volker Wirt, Tel. 9598994

Begegnungsstatte Husen/Kurl, Husener Str. 69:

Montag

Fruhstucksbuffet jeden 1. Montag im Monat, 09.30 Uhr, Anmeldung 0162-530 5110
Doppelkopf mit Ellen Schroer u Jirgen Beinfohr, 17,00 Uhr

Aullensprechstunde des Seniorenblros Scharnhorst jeden 2. Montag im Monat, 12.30 Uhr,
Voranmeldung unter 50 29680

Dienstag

Seniorennachmittag mit Beate 14.00 bis 16.00 Uhr

Waffeltag jeden 4. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

Begegnung VorOrt mit Melanie Looke jeden 4. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

Bingo jeden 3. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

Lauftreff, 19.00 Uhr

Mittwoch

Frihstlcksbuffet Heimatverein Husen/Kurl jeden 3. Mittwoch im Monat, 09.30 Uhr (fiir
Mitglieder des Heimatvereins, Infos Tel. 01523-3731684)

Donnerstag

Malen mit Christiane, 14.00 bis 16.00 Uhr

Spielen und Klénen, 14.00 bis 16.00 Uhr

Yoga wochentlich 19.30 Uhr, Tel. 0176-81709068
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Freitag
Mittagstisch, 12.00 Uhr, Anmeldung Tel. 0162-530 5110

6. Pressemitteilungen und Infos aus den Stadtbezirken Brackel
und Scharnhorst sowie des AWO Unterbezirks Dortmund

Bibliothek Brackel

Renate Ohnemus und Dirk Sanke lesen im Café LeseLust 60 plus vor

Am Freitag, 06. Juni 2025 |adt in der Zeit von 10.00 -12.00 Uhr das Team vom
Café LeseLust 60 plus wieder in den Wintergarten der Bibliothek Brackel,
OberdorfstraBe 23 herzlich ein.

Als Lesende stellen dieses Mal Renate Ohnemus und erstmals Dirk Sanke
ihre jeweils aktuellen Lieblingsbucher und deren Autorinnen den an Literatur
interessierten Besucherlnnen vor.

Diese erhalten selbstverstandlich wieder Gelegenheit ihrerseits aktuelle Bacher
und deren Autorinnen kurz vorzustellen, um sich somit weitere Tipps fur
Lesestoff untereinander zu geben.

In der Kaffeepause gibt es die Moglichkeit sich Uber das soeben vorgelesene
Buch auszutauschen oder sich Uber eine Ausleihe in der Bibliothek zum
Weiterlesen zu informieren.

Roswitha Behlert und Renate Schneider — beide ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen im Vorbereitungsteam — umrahmen die Veranstaltung jeweils
mit einem zeitbezogenen, teils auch selbstverfassten Gedicht.

Der Besuch im Café LeseLust 60 plus ist selbstverstandlich kostenfrei.
Rollator - und Rollstuhlfahrende werden darauf hingewiesen, dass die Raume
zur Veranstaltung barrierefrei sind.

Kontakt fur nahere Informationen oder Rickfragen gibt es im Seniorenbtro
Brackel,

Tel. (0231) 50-29640

E-Mail: seniorenbuero.brackel@stadtdo.de

Pressemitteilung

LiederCafé-Reihe in Brackel geht 2025 weiter: Singen verbindet!
Dortmund-Brackel, — Die beliebte Veranstaltungsreihe LiederCafé wird auch
im Jahr 2025 im Stadtbezirk Brackel fortgesetzt. Unter dem Motto ,Singen
macht Spaf3! Singen tut gut!” Iadt die Reihe Jung und Alt zum gemeinsamen
Singen an verschiedenen Begegnungsorten ein.

Bei den kostenlosen Veranstaltungen konnen die Teilnehmenden ihre
Lieblingslieder aus einer umfangreichen Liedermappe auswahlen und
gemeinsam singen. Ziel der LiederCafés ist es, Menschen zusammenzubringen,
Freude am Singen zu vermitteln und neue Begegnungsorte im Stadtbezirk
Brackel kennenzulernen.
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»Wir freuen uns sehr, dass das LiederCafé so gut angenommen wird und wir
auch in diesem Jahr wieder viele Menschen zum gemeinsamen Singen einladen
kénnen*, sagt Ulrike Klotz, Begegnung VorOrt Brackel. ,Singen ist eine
wunderbare Moglichkeit, um miteinander in Kontakt zu kommen und gemeinsam
schone Stunden zu verbringen.”

Anmeldung

Aufgrund begrenzter Raumkapazitaten ist fur das LiederCafé im DOGEWO21
ExtraPlatz in Wickede eine Anmeldung erforderlich. Die AWO Brackel winscht
eine Anmeldung, um die Bewirtung mit Kaffee und Kuchen planen zu kénnen.
Fir alle anderen Veranstaltungsorte ist keine Anmeldung notwendig.

Termine und Orte

Die LiederCafés beginnen jeweils um 14.30 Uhr.

18.06.2025 DOGEWO21 ExtraPlatz Wickede, Brutingsweg 11, Anmeldung unter
Tel. 0231 1083291, mit Jasmin Siebert

20.06.2025 EV Kirchengemeinde Brackel — Seniorentreff- Flughafenstralle 7-9,
mit Jasmin
Siebert

05.09.2025 Café im balou e.V., Oberdorfstraf’e 23 mit Jasmin Siebert
07.11.2025 Café im balou e.V., Oberdorfstrafte 23 mit Tom Stock
05.12.2025 Café im balou e.V., Oberdorfstral’e 23 mit Jasmin Siebert -
Weihnachtslieder

Weitere Informationen
Ulrike Klotz, Begegnung VorOrt Brackel Telefon: 0178 6617 503 E-Mail:
klotz@diakoniedortmund.de

,Café Spiel mit Spall“ in Wickede fiir Menschen ab 60 Jahren.

Das ,Café Spiel mit Spall“ in Wickede sucht neue Mitspieler*innen.Seit 2 Jahren
spielen Senior*innen in den Radumen des Pflegedienstes Pflug.Bei Getranken
und Geback werden Gesellschaftsspiele wie Mensch argere Dich nicht,
Rummykub, Kniffel etc. gespielt.Die ehrenamtlichen
Nachbarschaftshelfer*innen, die dieses Angebot begleiten, wirden sich
ebenfalls Uber Verstarkung freuen. Gesucht wird jemand, der sich an einem
Mittwoch im Monat an der Organisation beteiligt.

,Café Spiel mit Spal}“ findet jeden Mittwoch, von 14.00 — 16.00 Uhr beim
Pflegedienst Pflug, Meylantstr. 91, 44319 Dortmund statt. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Nahere Informationen erhalten Sie bei Begegnung VorOrt Brackel, Tel.: 0178
6617 503, Mail: klotz@diakoniedortmund.de

oder beim Seniorenburo Brackel, Tel.: 0231 5029370E-Mail:
seniorenbuero.brackel@dortmund.de

AWO- Begegnungsstatte Wambel
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Café Spiel mit SpaB fallt im Juni aus

Aufgrund eines Tagesausflugs des AWO-OV Koérne/Wambel fallt das Café Spiel
mit Spal® Wambel am Dienstag, 03 Juni 2025 leider aus.

Die Nachbarschaftshelferinnen des Seniorenblros und die Vorsitzende des
AWO-Ortsvereins Ursula Bliese freuen sich auf ein Wiedersehen am Dienstag,
1. Juli um 14.00 Uhr in der Wambeler Begegnungsstatte, Wambeler Hellweg 7,
wenn es wieder heil3t:

Spiel mit Spal}y!

Pressebericht
Café LeselLust 60 plus:

Biologie- und Geschichtsunterricht einmal ganz anders

Was haben die Graugans Martina und Kurt Tucholsky gemeinsam?

Nun, beide wurden in Literaturempfehlungen zum Weiterlesen am Freitag, 06. Juni im
Café Leselust den rund 30 Besucherinnen und Besuchern von Renate Ohnemus und
Dirk Sanke vorgestellt

Nach einem Gedicht von Marc Chagall ( Der irdene Topf und der eiserne Topf),
vorgetragen von Roswitha Behlert, stellte zundchst Renate Ohnemus ihr Graugans-
Kiken Martina vor. Dieses hat sie vor vielen Jahren als junge Biologielehrerin von einem
Schiiler erhalten, der es praparierte, ihr schenkte und es seitdem in ihrem beruflichen
Leben begleitete. Es war die Verbindung zu dem Nobelpreistrager Konrad Lorenz der
das Verhalten der Wildganse erforschte und sein erstes Kiiken Maritna nannte. In
seinem Buch Er redet mit dem Vieh, den Végeln und den Fischen beschreibt er das
Schliipfen aus dem Ei des Graugans-Kiken mit Hilfe eines sogenannten Eizahns auf dem
Schnabel. Seine Freude und die Bewegung hieriber sollte Folgen haben, wie er erst
spater bei Martina und danach bei vielen anderen Tieren in seiner Verhaltensforschung
erfuhr: Fortan war er fir das kleine Wesen die Gansemutter und folgte ihm Gberall hin.
Nach und Nach verstand er die Laute des Tieres und kommunizieret mit ihr. Lorenz
bezeichnete spater dieses Verhalten der Tiere als Pragung.

In dem Buch Lorenz geht die Journalistin llona Jerger (u.a. Chefredakteurin bis 2011 der
Zeitschrift ,Natur” auf seine Verdienste in der Verhaltensforschung ein fiir diese
Konrad Lorenz 1973 als Mediziner den Nobelpreis erhielt, verkennt aber zugleich nicht
seine problematische Nahe zum Nationalsozialismus.

Nach einer kurzen Pause las Dirk Sanke erstmals im Café Leselust vor.

Neben Gedichten von Kurt Tucholsky (Das Ideal, die freie Wirtschaft und Mutters
Hdéinde) stellte er das Buch ,, Die zuféllige Republik” vor. Der vorgelesene Auszug mit dem
Titel ,,In der Provinz“ machte deutlich, wie sehr sich Geschichte wiederholt und unsere
Demokratie keine Selbstverstdandlichkeit ist.

Aus dem Buch von Egon Erwin Kisch Marktplatz der Sensationen machte er mit der
Geschichte ,, Wie ich erfuhr, dass Red! ein Spion war” Lust auf weitere Aufdeckungen
dieses investigativen Journalisten aus Prag.

Von Dieter Hildebrand, dem dritten Autor, den Sanke vorstellte, las er ,Der Mond ist
aufgegangen”und ,,Zum Abschied von Herbert Wehner”.
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Ein interessanter und abwechslungsreicher Vormittag, der wieder einmal genug Stoff
zum Nach- und Weiterlesen brachte, endete im Wintergarten der Bibliothek Brackel mit
einem Gedicht, vorgetragen von Renate Schneider: Tiere sind auch nur Menschen.

Wiederkehrende Angebote im Stadtbezirk Brackel

FUr Rommé-Spielende bietet der AWO-Ortsvereins in seiner Begegnungsstatte
ein zusatzliches Angebot an:

Jeden Donnerstag besteht in der Zeit von 14-16 Uhr die Moglichkeit in netter
Runde Rommé zuspielen.

Die AWO Begegnungsstatte Wambel ist mit der Stadtbahn U43 oder mit dem
Bus 422, Haltestelle Juchostralle, gut erreichbar.

Das Seniorenburo Brackel ist von Mo.-Fr. von 10-12 Uhr fur Informationen und
Ruckfragen erreichbar.

Kontakt:telefonisch unter 50 29 640 oder per E-Mail an
seniorenbuero.brackel@dortmund.de

Wiederkehrende Angebote im Stadtbezirk Scharnhorst

Herzliche Einladung zu Angeboten von Begegnung VorOrt
fur den Stadtbezirk Scharnhorst

Spaziergange und Wanderungen

,Lanstrop bewegt*

Jeden 2. Donnerstag im Monat, Beginn: 16:30 Uhr

Viel Geschichte, weite Blicke, Natur und Adelssitz — der kleine Ort Lanstrop im
aulersten Nordosten Dortmunds hat einiges zu bieten: An jedem 2. Donnerstag
im Monat kdnnen alle mitwandern, die neue Leute kennenlernen oder einfach
nur die Natur genieRen moéchten (Dauer ca. eine Stunde).

Der Treffpunkt ist immer vor dem Haus Wenge, Alekestr. 4 in Lanstrop, die

Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Die neuen Termine: 08.05., 12.06.,

jeweils ab 17:30 Uhr.
mit Melanie Looke - AWO in Bewegung

T. +49 231 9934 - 234

M. +49 160 . 557 37 02
m.looke@awo-dortmund.de
https://www.awo-dortmund.de

Ein schéner Tag mit leckeren Waffeln

und einer Wanderung ab Husen

Jeden 4. Dienstag im Monat, Beginn: 13:00 Uhr

Wer Lust hat, den Dortmunder Nordosten kennenzulernen, ist eingeladen zu
einer kleinen Rundwanderung ab Husen (Dauer circa eine Stunde). Am Ziel, der
AWO-Begegnungsstatte Husen-Kurl, gibt es gegen 14:00 Uhr Waffeln und
Kaffee flr einen kleinen Kostenbeitrag.

Der Treffpunkt ist immer vor der Backerei Vorwerk, Husener Str. 54, die

09.06.2025, 09:21
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Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Plauderspaziergang durch Derne

Jeden ersten Sonntag im Monat, Beginn: 14:00 Uhr

Treffpunkt: vor dem Burgertreff Gerne in Derne e.V., Altenderner Strale 19 in
Derne

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Infos und Anmeldungen zu allen Veranstaltungen gibt es bei

Melanie Looke, Tel.: 01 60. 5 57 37 02 oder m.looke@awo-do

Kaffeeklatsch und Spielenachmittag

in der Begegnungsstatte Scharnhorst, Gerader Weg 1
Jeden Montag, Beginn: 14:00 bis 17:00 Uhr

Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung.

Repair Cafe Wambel:
Zahlreiche defekte Alltagsgerate konnten vor dem Wegwerfen bewahrt werden

Die nachsten beiden Termine sind zusammen mit der Smartphone- Sprechstunde am 13.
Juni 2025, jeweils ab 16.00 Uhr. Zu dieser Zeit werden auch die Reparaturanmeldungen
vor Ort entgegengenommen.

Leitfaden fur Soziale Organisationen zur

Teilnahme am 1. Dortmunder Tatendrang ,,Café Spiel mit SpaR“ in Wickede
fiir Menschen ab 60 Jahren.

Das ,Café Spiel mit Spall“ in Wickede sucht neue Mitspieler*innen.Seit 2 Jahren
spielen Senior*innen in den Raumen des Pflegedienstes Pflug.Bei Getranken
und Geback werden Gesellschaftsspiele wie Mensch argere Dich nicht,
Rummykub, Kniffel etc. gespielt.Die ehrenamtlichen
Nachbarschaftshelfer*innen, die dieses Angebot begleiten, wirden sich
ebenfalls Uber Verstarkung freuen. Gesucht wird jemand, der sich an einem
Mittwoch im Monat an der Organisation beteiligt.

,Café Spiel mit Spal}“ findet jeden Mittwoch, von 14.00 — 16.00 Uhr beim
Pflegedienst Pflug, Meylantstr. 91, 44319 Dortmund statt. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Nahere Informationen erhalten Sie bei Begegnung VorOrt Brackel, Tel.: 0178
6617 503, Mail: klotz@diakoniedortmund.de

oder beim Seniorenburo Brackel, Tel.: 0231 5029370E-Mail:
seniorenbuero.brackel@dortmund.de

7. Vorankundigungen Juli 2025:

¢ auBerordentliche Mitgliederversammlung am 13. Juli 2025. Weitere
Informationen folgen in Kiirze
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Es gibt tdaglich mindestens
einen guten Grund, das
Leben zu feiern.

Auch heute!

9. Infos rund um Newsletter und Mitgliedschaft bei der AWO

Asseln-Husen/Kurl
Besuchen Sie uns auf unserer HOMEPAGE oder bei Facebook
Alle Infos rund um unseren Ortsverein inklusiv Kontaktdaten, Programmangeboten und
Impressionen von Veranstaltungen findet man im Internet unter

http://www.awo-asseln.de

Werden auch SIE Mitglied der AWO

z.B. im Ortsverein Dortmund-Asseln/Husen/Kurl!
Antragsformular hier ausdrucken, ausfillen und per Post oder eingescannt per E-Mail senden an
AWO Ortsverein Asseln/Husen/Kurl
Flegelstr. 42
44319 Dortmund
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E-Mail: awo-asseln@dokom.net

Der AWO-Newsletter HERZBLATT-ONLINE

fur die Uber 1.000 Abonnenten informiert mit aktuellen Nachrichten aus der Arbeiterwohlfahrt (AWO),
dem kommunalen Bereich, den Vereinen, Kultur, (Sozial-)Politik und Gesellschaft.

Termine oder sonstige Textbeitrage, Linkhinweise aber auch konstruktive Kritik (oder auch Lob...) sind
herzlich willkommen. Redaktionsfremde Artikel missen nicht der Meinung des Redaktionsteams
entsprechen.

Erscheinungsweise:
Der Newsletter HERZBLATT-ONLINE erscheint im Regelfall immer wéchentlich montags (bzw. dienstags
nach einem Feiertag). Redaktionsschluss ist immer der Sonntag vor dem Erscheinungsdatum, 17.00 Uhr.

Haftungshinweis:

Trotz sorgféaltiger Kontrolle Gbernimmt die Redaktion keine Haftung flir die Inhalte redaktionsfremder
Beitrage und externer Links. Fir den Inhalt redaktionsfremder Beitrage und extern verlinkter Seiten sind
ausschlieflich deren Verfasser bzw. Betreiber verantwortlich.

Datenschutz:
Bitte beachten Sie die Uber folgenden Link erreichbaren Hinweise zum Datenschutz:

http://www.awo-asseln.de/Datenschutzerklaerung awo-asseln_ de.pdf

Anfragen und Hinweise sowie eigene Beitrage fiir das HERZBLATT-ONLINE sendet bitte an

awo-asseln@dokom.net

Mit freundschaftlichen Grifen
Redaktion von HERZBLATT - ONLINE
V.i.S.d.P.

AWO-0V DO-Asseln/Husen/Kurl
Flegelstr. 42

44319 Dortmund

E-Mail im Browser anzeigen

Sie erhalten diese E-Mail aufgrund Ihrer Beziehung mit Arbeiterwohlifahrt Ortsverein DO-Asseln/Husen/Kurl. Bitte
bestatigen Sie lhr Interesse, weiterhin E-Mails von uns zu erhalten. Wenn Sie keine E-Mails mehr erhalten

mochten, kénnen Sie diese hier abbestellen.

Flegelstr. 42, Dortmund, Deutschland, 44319

Abmeldung
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