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1. Aktuelle Informationen

Einladung des Forderverein Marie-Juchacz-Haus
am 25.09.2025 um 18:00 Uhr im MJH
Tagesordnung
. Begruissung / Er6ffnung
2. Rechenschaftsbericht
3. Kassenbericht
4. Bericht der Revisoren
5
6

[EY

. Entlastung des Vorstandes
. Aktuelles / Verschiedenes

Wir hoffen auf zahlreiche Teilnehmer/innen.
Ein kleiner Imbiss wird gereicht.
Dirk Sparka

2. Wochentlicher Mittagstisch in Asseln und Husen/Kurl

Freitag, 26. September 2025, 12.00 Uhr

Marie-Juchacz-Haus Asseln

Minestrone
dazu frisches Baguette

Creme Birne-Helene

Anmeldung bis 23.09.2025 bei
Dagmar Vollrath 0176-32448169
Begegnungsstatte Husen

Mohrenragout
auf Krauter Polenta

Wackelpudding mit VanillesoRe

Anmeldung bis 25.09.2025 bei
Helga Fischer 0162-5305110
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Fisch inkl. Dessert € 7,00, ansonsten € 6,00

3. Aktionswoche des Ortsvereins Asseln-Husen/Kurl
20.-27.09.2025

20.09.: Fruhstiuck Runder Tisch mit Vortrag

21.09.: Jubilarehrung mit Kaffeeklatsch der
Mitglieder des AWO Ortsvereins sowie
Forderverein Marie-Juchacz-Haus
und KiJu ab 14.00 Uhr

22.09.: Bingo ab 15.00 Uhr

23.09.: Waffeltag ab 14.00 Uhr

24.09.: Fruhstiick mit Giovanni ab 09.30 Uhr

25.09.: Jahreshauptversammlung des Fordervereins
18.00 Uhr

26.09.: Fibro-Gruppe ab 16.30 Uhr

27.09.: Herbstfest (s. unter Punkt 6.)

4. Bericht Fruhstiick mit Vortrag des Seniorenbiiros Brackel im
MJH

Fruhstiick mit Vortrag bei der AWO Asseln-Husen-Kurl

Am Samstag, den 20.9.2025 luden das ,Netzwerk fur Alter Werden® im Stadtbezirk
sowie das Seniorenburo Brackel zu einem gemeinsamen, kostenlosen ,Frihstlick mit
Vortrag“ in die Raumlichkeiten der AWO Asseln ein.

Nach einem reichhaltigen Fruhstuckbuffet, an dem sich die Gaste starken konnten,
hielt Volker Mareck vom Weissen Ring einen informativen Vortrag tber
SchutzmaBnahmen gegen Trickbetrug.

Ein eindrucksvoller Film tber einen gefalschten Anruf verdeutlichte eindrucksvoll die
Gefahren und Maschen, mit denen die Betriger vorgehen. In der anschlieenden
Diskussion konnten

die Gaste Fragen stellen und sich austauschen. Ein herzlicher Dank gilt dem
engergierten Helferteam der AWO fiir die gelungene Organisation und tatkraftige
Unterstitzung.
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vehacz-Haus

Jubilarehrung im Marie-Juchacz-Haus: Ein Fest der Dankbarkeit und Gemeinschaft
Asseln/Husen/Kurl, 21. September 2025 — GrofRe Wertschatzung und viele bewegende
Momente pragten die feierliche Jubilarehrung der AWO Asseln/Husen/Kurl, des
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Fordervereins Marie-Juchacz-Haus e.V. sowie des Kinder- und Jugendforderungswerks
Dortmund Asseln, Husen und Kurl. Zahlreiche Mitglieder wurden am Sonntag fiir ihre
langjahrige Treue und ihr Engagement im Marie-Juchacz-Haus in Asseln ausgezeichnet.

In stimmungsvoller Atmosphéare wurden die Jubilare bei selbstgebackenem Kuchen und an
liebevoll gedeckten Tischen geehrt. Neben den Urkunden erhielten sie kleine Prasente — ein
sichtbares Dankeschon fur viele Jahre Verbundenheit und Unterstitzung.

Ein besonderes Highlight der Veranstaltung war die Ehrung eines Mitglieds, das bereits seit
45 Jahren der AWO Asseln/Husen/Kurl die Treue hélt. Die Vorsitzenden der Vereine
betonten in ihren GruRworten, wie wertvoll diese langjahrige Unterstiitzung fur die
Gemeinschaft ist.

Ein herzliches Dankeschdn ging auch an die vielen Helferinnen und Helfer, die mit ihrem
Einsatz und ihrer Gastfreundschaft dafiir sorgten, dass die Jubilarehrung zu einem ganz
besonderen Tag wurde.

6. Samstag ist es soweit

Herbstfest in Asseln am 27.09.2025
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Bunte Walder, gelbe Stoppelfelder
Herbstfest

Der Forderverein Marie-Juchacz-Haus
ladt am 27.09.25 ab 15 Uhr bis 21 Uhr
in der AWO Asseln ein.
Wir mochten mit Euch gesellige Stunden verbringen.
Es werden verschiedene Speisen und Getridnke angeboten.
Ein DJ unterhdlt uns mit vielseitiger Musik.

Wir freuen uns auf Euren Besuch.
Der Eintritt ist kostenlos.

AWO Asseln/Husen-Kurl, Flegelstr. 42, 44319 Dortmund

7. Vortrag in Husen am 01.10.2025
Sagen und Legenden um Dortmund

Nach dem erfolgreichen Auftakt dieses Vortrags gibt es nun eine Wiederholung
in Husen.

Am 01.10.2025, ab 17.00 Uhr wollen wir mit Euch den interessanten Worten von
Renate Ohnemus lauschen.

Es gibt einen kleinen Snack und Getranke werden angeboten.
Kostenbeitrag: € 5,00
Anmeldungen unter 0162-530 5110

8. ITALIENISCHER ABEND MIT GIOVANNI in Asseln

Traditionell 1adt Giovanni Euch zu seinem italienischen Menu ein:
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Ab 18.00 Uhr prasentiert Giovanni Euch ein Vier-Gange Menu zum Beitrag von
€ 13,50.
Anmeldungen im MJH bei Vorkasse erforderlich.

9. Bilderausstellung in Husen am 12.10.2025

10. Vortrag des Kreuzviertel-Vereins "Wohnen im Alter"

14. Oktober 2025 in Husen, 14.00 Uhr
16. Oktober 2025 in Asseln, 14.30 Uhr

Wer mdochte nicht so lange wie moglich zu Hause selbststandig leben? Mit der Zeit
schleichen sich aber gerne Beschwernisse ein — der zu hohe Duscheinstieg, das zu
niedrige Sofa, die steile Treppe oder fehlende Haltegriffe. Mit vielen Bildern aus
jahrzehntelanger Beratungstatigkeit, die auch so manch‘ Kurioses oder ,Verriicktes*
zeigen, wollen Mitarbeitende der Wohnberatung Dortmund, Kreuzviertelverein Mut
machen ,genauer hinzusehen®

11. Abendwanderung in Asseln mit anschlieBendem Imbiss

Um 17.00 Uhr wandern wir mit Klaus Coerdt und starten am Marie-Juchacz-
Haus Richtung Schule am Petersheck. Danach weiter zur alten Zeche. Der
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Abschluss sind die Stolpersteine am Asselner Hellweg.

Wir freuen uns auf einen lehrreichen Weg mit wissenswerten, interessanten
Neuigkeiten, die Klaus Coerdt uns erklaren wird.

Nach Abschluss wird im MJH ein kleiner Imbiss angeboten. Der Kostenbeitrag
5,00 € incl. Imbiss. Anmeldung im Buro zu den bekannten Zeiten.

12. Oktoberbuffet in Husen am 26.10.2025

mit Tombola, ab 14.00 Uhr

13. Halloween am Marie-Juchacz-Haus am 31.10.2025
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14. Wiederkehrende Veranstaltungen bei der AWO Asseln-Husen/
Kurl

Rund um die Asselner Begegnungsstitte Marie-Juchacz-Haus (MJHs),Flegelstr. 42, und
der Begegnungsstatte Husen, Husener Str. 69, finden regelmaRig folgende
Veranstaltungen statt:

Marie-Juchacz-Haus, Asseln, Flegelstr. 42:

Montag

Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

Spiel und Spal® mit der Wii und Bingo mit Gisela, im Wechsel, 14tagig, 15.00 Uhr
Romme-Club, jeden ersten Montag ab 17.00 Uhr

Doppelkopf mit Uwe v. Koblinski, 18 Uhr

Dienstag

Dagmars Frihstlck, jeden ersten Dienstag im Monat, 09.30 Uhr, Anmeldung

Tel. 0176-32448169

Asselner Helferteam-Frihstick, jeden zweiten Dienstag im Monat, 09.30 Uhr, Anmeldung
im Biiro zu den Offnungszeiten (Vorkasse 7,00 €)

Walking mit Susanne, 10.00 Uhr

Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

Waffeltag jeden 2. Und 4. Dienstag mit Gabriele Kohlhaus, ab 14.00 Uhr

22.09.2025,11:36
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Club 60 I, jeder letzter Dienstag Monat, 18 Uhr

Club 60 1, jeden 1. Dienstag im Monat, 18 Uhr

Mittwoch

Giovanni's Tellerfrihsttick, 14-tagig, 09.30 Uhr, Anmeldung bei Giovanni oder Tel. 27574
Guten Morgen Yoga, 10.00 Uhr mit Eva Hoppe

Fahrradgruppe mit Bernd Schafsteller, 16.00 Uhr ab MJH

Nordic Walking mit Christel, 19.00 Uhr

Donnerstag

Nordic Walking mit Christel, 10.00 Uhr

Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

Radtouren mit Gunda (langsam) 15.00 Uhr

Skattreff, 17.30 Uhr

Handarbeits-Wollstube Okt-Mrz. 17.30-19 Uhr, Apr.-Sep. 18.30-20 Uhr
Lauftreff, 19.00 Uhr

Freitag

Mittagstisch, 12.00 Uhr, 6-7 €, mit Dagmar, Anmeldung Tel.0176-32448169
Fifty-Fifty, jeden 1. Freitag im Monat,17.30 mit Beate Kotkewitz
Fibromyalgie-Gruppe, jeden 4. Freitag im Monat, 16.30 Uhr mit Gisela
Fr/Sa/So

Ubertragung aller BVB Pflichtspiele, Tel. 0172-2751849

Samstag

Lauftreff 09.00 Uhr

Sonntag

Briefmarkenfreunde Asseln, jeden 3. Sonntag10.-13.00 Uhr, Volker Wirt, Tel. 9598994

Begegnungsstatte Husen/Kurl, Husener Str. 69:

Montag

Fruhstlcksbuffet jeden 1. Montag im Monat, 09.30 Uhr, Anmeldung 0162-530 5110
Doppelkopf mit Ellen Schroer u Jurgen Beinfohr, 17,00 Uhr

Aulensprechstunde des Seniorenblros Scharnhorst jeden 2. Montag im Monat, 12.30 Uhr,
Voranmeldung unter 50 29680 (fallt im Juli/August 2025 aus)

Dienstag

Seniorennachmittag mit Beate 14.00 bis 16.00 Uhr

Waffeltag jeden 4. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

Begegnung VorOrt mit Melanie Looke jeden 4. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

Bingo jeden 3. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

Lauftreff, 19.00 Uhr

Mittwoch

Fruhstlcksbuffet Heimatverein Husen/Kurl jeden 3. Mittwoch im Monat, 09.30 Uhr (fur
Mitglieder des Heimatvereins, Infos Tel. 01523-3731684)

Donnerstag

Malen mit Christiane, 14.00 bis 16.00 Uhr

Spielen und Klénen, 14.00 bis 16.00 Uhr

Yoga wochentlich 19.30 Uhr, Tel. 0176-81709068

Freitag

Mittagstisch, 12.00 Uhr, Anmeldung Tel. 0162-530 5110

15. Pressemitteilungen und Infos aus den Stadtbezirken Brackel
und Scharnhorst sowie des AWO Unterbezirks Dortmund

Newsletter Nr. 16 1 2025

17. September 2025

Liebe Leser*innen,wir berichten liber eine tolle neue Rampe, ein Familienfest, eine
Wanderung und iiber eine Preisverleihung.Und dann laden wir noch zu einem
Picknick auf den Schultenhof ein,viel SpaR beim Lesen wiinscht euer
Redaktionsteam Der Schultenhof der AWO Dortmund verfolgt seit vielen Jahren die
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Ziele Nachhaltigkeit und Inklusion. Mit seinem Hofladen und dem angegliederten Café
an der Stockumer StraBBe 109 ist er beliebter Treffpunkt fiir Jung und Alt.

Das Team des Schultenhofes und die neu ins Leben gerufene "AWO Gruppe
Schultenhof” organisieren nun ein inklusives Picknick am 27. September von 13:00
bis 18:00 Uhr. Eingeladen an die lange Tafel im Griinen (bei Regen geht’s rein) sind
alle Kund*innen, Besucher*innen, Mitarbeitenden, Bewohner*innen, Nachbar*innen
und Interessierte des Schultenhofes. Und auch lhr habt natiirlich die Méglichkeit
dazuzukommen.

Wenn lhr einen Platz reservieren moéchtet, freut sich die AWO Gruppe Schultenhof
tiber einen Hinweis, mit wie vielen Personen ihr kommt (E-Mail an: schultenhof@awo-
ov-do.de). Essen und Getranke kdnnen mitgebracht werden, zudem verkaufen
Dortmunder Gastronomen vor Ort ihre Leckereien.Es erwartet euch ein tolles
Programm (Musik, Line Dance, Kinderaktionen etc.).

Fast 100 AWO-Mitarbeitende des Unterbezirks Dortmund und des Bezirks Westliches
Westfalen haben am 10. September nach Feierabend eine gemeinsame Wanderung
unternommen. Auf der knapp 8,6 Kilometer langen Strecke ging es bei bestem
Spatsommerwetter durch Dortmunds Siiden. Es hat groBen SpaR gemacht!

Wir haben euch ein kleines Video vom Team Walk gemacht. Schaut mal rein: Ein
bedeutender Schritt hin zu mehr Teilhabe und Lebensqualitit fiir Seniorinnen und
Senioren: Die AWO Seniorenwohnstitte Eving verfiigt ab sofort liber einen
barrierefreien Zugang zu ihrem Sinnesgarten.Der im siidlichen Bereich der
Einrichtung gelegene Garten war bisher nur iiber Treppen erreichbar. Menschen mit
eingeschrankter Mobilitat mussten einen langen Umweg in Kauf nehmen, um dorthin
zu gelangen. Dank des Engagements des Fordervereins der AWO
Seniorenwohnstiétte ist diese Hiirde nun Geschichte.Die BaumaBnahme umfasste
den Riickbau der bestehenden AuRentreppe und den Neubau einer
rollstuhlgerechten Rampenanlage mit barrierearmer Gestaltung. Besonderes
Augenmerk lag auf der harmonischen Einbettung der Rampe in die vorhandene
Gartenlandschaft. Integrierte Pflanzbeete beleben den neuen Weg in den Garten und
laden die Bewohner*innen dazu ein, diesen aktiv mitzugestalten. Die Planung des
Projekts libernahm Architekt Guido Seidel, der sich ehrenamtlich und unentgeltlich
einbrachte. Finanziert wurde das Vorhaben durch Stiftungsmittel sowie durch private
Spenden.

,»Mit der barrierefreien Rampe setzen wir ein starkes Zeichen fiir Inklusion und
Lebensfreude im Alter”, so die Einrichtungsleiterin Sevgi Basanci. ,,Wir danken allen
Beteiligten herzlich fiir ihr Engagement.“

Die Nordstadtliga hat Modellcharakter und findet bundesweit Beachtung und
Anerkennung, zuletzt durch den Deutschen FuBballbund. Das Kooperationsprojekt
zwischen dem Jugendamt Dortmund, der AWO Streetwork sowie dem Fan Projekt
Dortmund e.V und der BVB-Stiftung ,,Leuchte auf” ist mit dem zweiten Platz des
diesjahrigen Julius Hirsch Preises ausgezeichnet worden.

Seit mehr als zwei Jahrzehnten werden liber eine selbstorganisierte
StraBenfuBballliga im sozialen Brennpunkt der Dortmunder Nordstadt jahrlich mehr
als 4000 Kinder und Jugendliche angesprochen, die durch klassische Bildungs- und
Vereinsstrukturen kaum erreicht werden. "In der Nordstadtliga werden Menschen
gesehen und gehort, die von der Gesellschaft oft vernachlassigt werden", so
Jurymitglied Celia Sasi¢, DFB-Vizeprasidentin fiir Gleichstellung und Diversitit. "Das
Konzept der Selbstorganisation schult ihre Werte auf besondere Art und fiihrt dazu,
dass die jungen Menschen Demokratie direkt erleben". Insbesondere der jahrliche
"Mehmet-Kubasik-Cup", benannt nach dem 2006 vom NSU ermordeten Dortmunder
Kioskbesitzer, setzt ein herausragendes Beispiel fiir gelebte Erinnerungsarbeit.
Zusammen fiir Vielfalt, Teilhabe, Sichtbarkeit und gegen Rassismus — dafiir und noch
vieles mehr steht Djelem Djelem, das groRte Festival der Roma- und Sinti-Kulturen in
Deutschland. Bereits zum zwolften Mal setzt es derzeit in Dortmund ein klares
Statement gegen die rassistische Diskriminierung. Es eroffnet Raume fiir die
Begegnungen, fiir die Selbstreprasentation und fir Empowerment. Zudem wirkt es
wie ein Katalysator zur nachhaltigen Verbesserung der Lebensumsténde fiir in
Dortmund und Umgebung lebenden Gemeinschaften.Neben zahlreichen anderen
Veranstaltungen ist auch das Familienfest auf dem Nordmarkt jedes Jahr ein fester
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Bestandteil des groBen Roma und Sinti Kulturfestivals. Live-Musik, Unterhaltung fiir
Kinder und Informationsstande machten den Nordmarkt am letzten Sonntag wieder
zu einem bunten und frohlichen Ort, der Austausch und Zusammenhalt forderte.
Auch die Migrationsdienste der AWO Dortmund waren mit der dabei und haben
wieder interessante Gesprache fithren konnen.

#bankgegenrassismus Zum Schluss ... ... mochten wir unsere Vorsitzende zitieren.
Anja Butschkau hat zum Tag der Demokratie am 15. September ausdriicklich betont,
dass Demokratie weder ein Geschenk, noch selbstverstandlich ist. Noch mehr
aktuelle News rund um die Dortmunder AWO findet ihr in unseren Social Media
Kandlen. lhr seid herzlich eingeladen, euch dort taglich zu informieren und rege zu
beteiligen. Lasst gerne eure Kommentare und Likes unter den Posts da.
Leser*innenbeteiligung Bitte nutzt diesen Newsletter als Forum fiir Euch. Hier
kann man geplante Feiern und Veranstaltungen einstellen, uns mit Anregungen und
Kritik ilberhaufen.

Wir freuen uns uber jede Zuschrift an:
newsletter@awo-dortmund.de

Und macht Werbung fiir uns bei euch in den Ortvereinen, bei Veranstaltungen, im
Bekanntenkreis oder auf der Arbeit.

Jede*r, der oder die eine E-Mail an:

newsletter@awo-dortmund.de

schreibt mit dem Betreff "Newsletter", wird diesen Newsletter erhalten. Newsletter
abbestellen | Kontakt | Datenschutz | Inpressum Diese E-Mail wurde an awo-
asseln@dokom.net gesendet. Du erhiltst diese E-Mail, weil du dich fiir den Erhalt des
Newsletters der AWO Dortmund eingetragen hast. Bei Fragen zum Abonnement oder
Anregungen zu den Inhalten des Newsletters sende bitte eine Mail an
newsletter@awo-dortmund.de. Herausgeberin: Arbeiterwohlifahrt Unterbezirk
Dortmund

KlosterstraBe 8 - 10 | 44135 Dortmund | Telefon: 02 31.99 34-0 | www.awo-
dortmund.deVerantwortlich im Sinne des Medienstaatsvertrags: AWO
Geschaftsfiihrung © 2025 Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Dortmund

NetzWerk Aktiv AlterWerden:

Vortragsreihe Zu Hause sicher leben

Im Rahmen einer 4-teiligen Veranstaltungsreihe, organisiert vom DRK-Kreisverband
Dortmund und dem Seniorenbiiro Brackel, werden wichtige Tipps und Ratschlége fiir
ein sicheres Leben im Alltag vermittelt.

Die Auftaktveranstaltung findet in der DRK-Begegnungsstiitte an der Bredowstrafle
49A in Dortmund-Neuasseln am 29. September 2025 von 14.30 -17.00 Uhr statt.

Die Polizei Dortmund stellt an diesem Nachmittag aktuelle Betrugsmaschen vor,
informiert tiber Sicherheit an der eigenen Haustiir, am Telefon und im Internet und
gibt praktische Hinweise zum sicheren Handeln in Notfillen.

Weitere Termine sind am 30. Oktober 2025, bei dem das DRK Dortmund praktische
Hinweise zum sicheren Handeln in medizinischen Notfillen gibt und am 24.
November 2025, berit die Wohnberatung des Kreuzviertel Vereins Dortmund zum
selbstindigen und sicheren Wohnen. Zum Abschluss der Vortragsreihe am 11.
Dezember 2025 informiert das Seniorenbiiros Brackel, zum Thema ,,Sicher
vorgesorgt — in meinem Sinne* und informiert zur Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung.

Auch diese Veranstaltungen beginnen jeweils um 14:30 Uhr.

Anmeldungen nimmt das Seniorenbiiro Brackel unter der Telefonnummer (0231)
50-29 640 oder per E-Mail an seniorenbuero.brackel@dortmund.de entgegen.

Alle Beteiligten betonen die Gelegenheit, wertvolle Tipps fiir einen sicheren Alltag zu
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erhalten und mochten mit dieser Vortragreihe dazu beitragen, dass sich Seniorinnen und
Senioren in Threm Zuhause und in Threr Umgebung sicher und wohl fiihlen.

Die Vortragsreihe ist kostenfrei.

Die barrierearme DRK-Begegnungsstitte Neuasseln ist mit dem OPNV erreichbar:
Buslinien 420, 422,436 und 439, Haltestelle Funkturmsiedlung.

(Text: Anja Griebner/DRK-KV Dortmund und Thomas Brandt/Seniorenbiiro Brackel

29.09.2025
Sicherheit an der eigenen Haustur, am Telefon, Handy und im Internet

30.10.2025
Wie handele ich richtig in medizinischen Notfillen?

24.11.2025
Ein Sturz ist einer zu viel - die Wohnung altersgerecht gestalten

11.12.2025
Wer handelt far mich, wenn ich dies nicht (mehr) kann?

AWO Tagespflege Wickede und Seniorenbiiro Brackel laden
zum AusZeit-Café ein

Das AusZeit-Café in der AWO Tagespflege Wickede findet am Montag,
29.09.2025 von 16.30 — 18.30 Uhr in der MeylantstralRe 85 statt.

Jozsef Toth, Betreuungsassistent der Tagespflege Wickede informiert zum
Thema Gedachtnistraining. Dabei werden praktische Ubungen vorgestellt, die
man selbst oder mit seinen Angehdrigen ausprobieren kann.

Bei jedem Treffen des Auszeit-Cafés findet ein Austausch der Teilnehmenden
ausreichend Raum. Von anderen Teilnehmenden zu profitieren und eigene
Erfahrungen weitergeben zu kénnen, hat fir die Anwesenden einen grof3en
Nutzen.

Sofern fur die Zeit des zweistliindigen AusZeit-Cafés eine Betreuung der zu
pflegenden oder zu betreuenden Angehdrigen notwendig ist, werden die
Betroffenen gebeten, sich direkt mit der AWO Tagespflege Wickede in
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Verbindung zu setzen, Tel: 0231 2178209.

FUr eine hausliche Betreuung in dieser Zeit vermittelt das Seniorenbiiro
Brackel, Tel.: 0231 50-29370 gerne geeignete Dienste.

Der Besuch im AusZeit-Café ist selbstverstandlich kostenfrei.

Fortsetzung der Smartphone- und Handysammelaktion

Weiterhin besteht wahrend des Repair Cafés das Angebot alte und nicht mehr
bendtigte Handys und Smartphones abzugeben. Damit wird die Sammelaktion
der Deutschen Telekom, die unter dem Motto ,,Die Zweite Chance fiir Ihr
Handy* unterstitzt. Funktionsfahige Gerate werden einer weiteren Nutzung
zugefuhrt oder die wertvollen Rohstoffe ausgedienter Handys recycelt. Die
Erlése flieRen in Projekte des Natur- und Umweltschutzes oder in soziale
Projekte der Kooperationspartner des Handysammelcenters.

Nahere Informationen hierzu unter: www.handysammelcenter.de

Buchausleihe in der Gemeindebiicherei ,,Die Leseratte*

Die etwaige Wartezeit bis zur Reparatur kann bei Kaffee, Kuchen/Geback,
netten Gesprachen oder in der Zeit von 16.00-17.00 Uhr mit einem Besuch in
der gemeindeeigenen Blcherei ,Leseratte“ Uberbrickt werden.

Fakten statt Fakes — Mit Sicherheit im Internet
Kurs im balou starkt digitale Kompetenzen fir Menschen ab 60
Jahren

Brackel. Der sichere und selbstbewusste Umgang mit digitalen Medien ist in der heutigen
Zeit wichtiger denn je — gerade auch fir altere Menschen. Mit dem vierteiligen Kurs
»Fakten statt Fakes — Mit Sicherheit im Internet” bieten die Paritatische Akademie
NRW und balou e.V. zwischen dem 10. September — 1. Oktober, jeweils zwischen 9:00 —
10:30 Uhr, eine praxisnahe Weiterbildung speziell fir Menschen ab 60 Jahren an.
In einer Zeit, in der Fake News, Kl-generierte Inhalte und Online-Betrug zunehmen,
vermittelt dieser kostenfreie Kurs kompakt und verstandlich das nétige Ristzeug, um sich
sicher im digitalen Raum zu bewegen. Die Teilnehmenden lernen unter anderem, wie sie
Falschmeldungen erkennen, sich vor Online-Betrug schiitzen und mit Hass und Hetze im
Netz umgehen kdnnen.
Die Kursinhalte im Uberblick:
1. Fake News & Kiinstliche Intelligenz
Wie erkenne ich manipulierte Inhalte? Anhand praktischer Beispiele, der
Bilderriickwartssuche und hilfreicher Websites lernen Teilnehmende,
Falschinformationen zu entlarven.
2. Hass und Hetze im Netz
Wie funktioniert Meinungsmache online? Was tun bei problematischen Inhalten? Der
Kurs bietet Einblicke in die Mechanismen digitaler Diskurse und zeigt
Handlungsmdglichkeiten auf.
3. Digitale Sicherheit & Datenschutz
Ob ,Enkeltrick“, Online-Shopping oder Reisen — vermittelt werden konkrete Tipps
zum Schutz der eigenen Daten und zur sicheren Nutzung digitaler Dienste.
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Das Angebot Diese Veranstaltung wird durchgefiihrt von der Paritatischen Akademie NRW
in Kooperation mit (Name Einrichtung). Es handelt sich um eine Veranstaltung im Rahmen
des Kooperationsprojekts "Medienkompetenz als Schlissel fir Demokratiefahigkeit.
Resilient sein — informiert bleiben" im Kontext des Innovationsfonds fir die die
Weiterbildung 2025 und wird geférdert vom Ministerium fir Kultur und Wissenschaft (MKW
NRW).

Anmeldungen und weitere Informationen zum neuen Programm sind ab sofort auf der
Homepage des Kulturzentrums www.balou-dortmund.de, telefonisch unter 0231/99773630
(Mo-Fr: 9-12Uhr, Mo-Do: 14-16 Uhr) oder via E-Mail an post@balou-dortmund.de zu finden.

Presseinformation zur Stadtteil-Rallye Derne
Stadtteil Rallye Dortmund Derne
Vom 17. September bis 30. Oktober

Organisation und Kontakt: Seniorenbliro Scharnhorst

Die siebte Stadtteil-Rallye in Derne

Das Seniorenbiiro Scharnhorst ladt zur siebten und somit letzten Etappe
der beliebten Stadtteil-Rallye im Stadtbezirk Scharnhorst ein. Dieses Mal
flhrt die abwechslungsreiche Wanderung durch den Stadtteil Derne.
Startpunkt ist der Parkplatz am Einkaufszentrum an der Altenderner
StraBe. Ausgestattet mit Karte und Wegbeschreibung erkunden die
Teilnehmer*innen den Stadtteil auf eigene Faust. Unterwegs warten
mehrere Stationen zum Verweilen: Hier gilt es, spannende Fragen rund
um , Derne”, seine Geschichte, markante Orte und besondere Ecken zu
beantworten.

Auch die siebte Rallye verbindet wie gewohnt Bewegung, Spald und
Wissen. Ob im eigenen Tempo oder in einer Gruppe — die Tour bietet eine
leichte Form der Bewegung, die garantiert flir Abwechslung sorgt.

Wer alle Fragen richtig beantwortet und das Losungswort findet, hat
zusatzlich die Chance auf einen attraktiven Gewinn, wieder einmal
gegeben vom Stadtbezirksmarketing Scharnhorst. Auf gutes Schuhwerk ist
ebenso zu achten wie auf den Strallenverkehr.

Zeitraum: 17. September bis 30. Oktober 2025

Karten & Wegbeschreibungen: Erhaltlich im Seniorenbiiro Scharnhorst
E-Mail: seniorenbuero.scharnhorst@dortmund.de

Telefon: 50 29680

Herzliche Einladung zu Angeboten von Begegnung VorOrt fur den
Stadtbezirk Scharnhorst
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Plauderspaziergang und Sonntags-Café im Burgertreff Gerne in Derne
e.V.

Jeden ersten Sonntag im Monat, Beginn: 14:00 Uhr

Der nachste Termin: 07.09.

Treffpunkt: vor dem Burgertreff Gerne in Derne e.V,,

Altenderner Stral3e 19 in Derne

Die Teilnahme ist kostenlos, ohne Anmeldung.

,Das Leben schmeckt wieder‘ — Manner Kochtreff fur Trauernde
Eine Kooperation mit dem Pastoralen Raum Dortmund-Nordost
Jeden 2. Dienstag im Monat

Johanneshaus/ St. Johannes Baptista, Werimboldstrale 8, Kurl
Bitte um Anmeldung, um eine Spende wird gebeten.

»Lanstrop bewegt*

Jeden 2. Donnerstag im Monat, ab 17:30 Uhr

Der nachste Termin: 11.09.2025

Es konnen alle mitwandern, die neue Leute kennenlernen oder
einfach nur die Natur geniel3en mochten (Dauer ca. eine Stunde).
Der Treffpunkt ist immer vor dem Haus Wenge, Alekestralle 4

in Lanstrop, die Teilnahme ist kostenlos, ohne Anmeldung.

Boule im Wengepark

Jeden dritten Mittwoch im Monat von Juni bis Oktober

ab 16:30 Uhr. Die nachsten Termine: 17.09./ 15.10.2025

Zum Boule-Spiel laden herzlich Begegnung VorOrt und der Haus Wenge
Lanstrop e.V. ein.

Boule-Kugeln sind vorhanden. Die Boule-Bahn befindet sich im
Wengepark, Ubergang zur

Gartenanlage ,Auf der Lauke® Die Teilnahme ist kostenlos, ohne
Anmeldung.

Leckere Waffeln und einer Wanderung ab Husen

Jeden 4. Dienstag im Monat, Beginn: 14:00 Uhr

Der nachste Termin: 23.09.

Der Treffpunkt ist vor der AWO-Begegnungsstatte Husen-Kurl, Husener
Str. 69,

die Teilnahme ist kostenlos, ohne Anmeldung.

FUr Speisen und Getranke in der Begegnungsstatte wird ein kleiner
Unkostenbeitrag erhoben.

Infos und Anmeldung zu allen Angeboten bei Melanie Looke, Tel.: 01 60.
557 37 02

oder m.looke@awo-dortmund.de

Pressemitteilung

LiederCafé-Reihe in Brackel geht 2025 weiter: Singen verbindet!
Dortmund-Brackel, — Die beliebte Veranstaltungsreihe LiederCafé wird auch
im Jahr 2025 im Stadtbezirk Brackel fortgesetzt. Unter dem Motto ,Singen
macht Spalf3! Singen tut gut!“ Iadt die Reihe Jung und Alt zum gemeinsamen
Singen an verschiedenen Begegnungsorten ein.
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Bei den kostenlosen Veranstaltungen konnen die Teilnehmenden ihre
Lieblingslieder aus einer umfangreichen Liedermappe auswahlen und
gemeinsam singen. Ziel der LiederCafés ist es, Menschen zusammenzubringen,
Freude am Singen zu vermitteln und neue Begegnungsorte im Stadtbezirk
Brackel kennenzulernen.

»Wir freuen uns sehr, dass das LiederCafé so gut angenommen wird und wir
auch in diesem Jahr wieder viele Menschen zum gemeinsamen Singen einladen
kénnen*, sagt Ulrike Klotz, Begegnung VorOrt Brackel. ,Singen ist eine
wunderbare Mdglichkeit, um miteinander in Kontakt zu kommen und gemeinsam
schone Stunden zu verbringen.”

Anmeldung

Aufgrund begrenzter Raumkapazitaten ist fur das LiederCafé im DOGEWOZ21
ExtraPlatz in Wickede eine Anmeldung erforderlich. Die AWO Brackel winscht
eine Anmeldung, um die Bewirtung mit Kaffee und Kuchen planen zu kénnen.
Fir alle anderen Veranstaltungsorte ist keine Anmeldung notwendig.

Termine und Orte

Die LiederCafés beginnen jeweils um 14.30 Uhr.

07.11.2025 Café im balou e.V., Oberdorfstralle 23 mit Tom Stock
05.12.2025 Café im balou e.V., Oberdorfstralle 23 mit Jasmin Siebert -
Weihnachtslieder

Weitere Informationen
Ulrike Klotz, Begegnung VorOrt Brackel Telefon: 0178 6617 503 E-Mail:
klotz@diakoniedortmund.de

,Café Spiel mit Spall“ in Wickede fir Menschen ab 60 Jahren.

Das ,Café Spiel mit Spaly“ in Wickede sucht neue Mitspieler*innen.Seit 2 Jahren
spielen Senior*innen in den Radumen des Pflegedienstes Pflug.Bei Getranken
und Geback werden Gesellschaftsspiele wie Mensch argere Dich nicht,
Rummykub, Kniffel etc. gespielt.Die ehrenamtlichen
Nachbarschaftshelfer*innen, die dieses Angebot begleiten, wirden sich
ebenfalls Uber Verstarkung freuen. Gesucht wird jemand, der sich an einem
Mittwoch im Monat an der Organisation beteiligt.

,Café Spiel mit Spal¥” findet jeden Mittwoch, von 14.00 — 16.00 Uhr beim
Pflegedienst Pflug, Meylantstr. 91, 44319 Dortmund statt. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Nahere Informationen erhalten Sie bei Begegnung VorOrt Brackel, Tel.: 0178
6617 503, Mail: klotz@diakoniedortmund.de

oder beim Seniorenburo Brackel, Tel.: 0231 5029370E-Mail:
seniorenbuero.brackel@dortmund.de

Wiederkehrende Angebote im Stadtbezirk Brackel

Fir Rommé-Spielende bietet der AWO-Ortsvereins in seiner Begegnungsstatte
ein zusatzliches Angebot an:
Jeden Donnerstag besteht in der Zeit von 14-16 Uhr die Mdglichkeit in netter
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Runde Rommé zuspielen.
Die AWO Begegnungsstatte Wambel ist mit der Stadtbahn U43 oder mit dem
Bus 422, Haltestelle Juchostralle, gut erreichbar.

Das Seniorenburo Brackel ist von Mo.-Fr. von 10-12 Uhr fur Informationen und
Ruckfragen erreichbar.

Kontakt:telefonisch unter 50 29 640 oder per E-Mail an
seniorenbuero.brackel@dortmund.de

Leitfaden fur Soziale Organisationen zur

Teilnahme am 1. Dortmunder Tatendrang ,Café Spiel mit SpaB“ in Wickede
fiir Menschen ab 60 Jahren.

Das ,Café Spiel mit Spaly“ in Wickede sucht neue Mitspieler*innen.Seit 2 Jahren
spielen Senior*innen in den Raumen des Pflegedienstes Pflug.Bei Getranken
und Geback werden Gesellschaftsspiele wie Mensch argere Dich nicht,
Rummykub, Kniffel etc. gespielt.Die ehrenamtlichen
Nachbarschaftshelfer“innen, die dieses Angebot begleiten, wiirden sich
ebenfalls Uber Verstarkung freuen. Gesucht wird jemand, der sich an einem
Mittwoch im Monat an der Organisation beteiligt.

,Café Spiel mit Spall“ findet jeden Mittwoch, von 14.00 — 16.00 Uhr beim
Pflegedienst Pflug, Meylantstr. 91, 44319 Dortmund statt. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Nahere Informationen erhalten Sie bei Begegnung VorOrt Brackel, Tel.: 0178
6617 503, Mail: klotz@diakoniedortmund.de

oder beim Seniorenbuiro Brackel, Tel.: 0231 5029370E-Mail:
seniorenbuero.brackel@dortmund.de

11 Jahre Café Leselust

Unterhaltsames von Miss Merkel und ein Blick in die Zukunft

Besser kann ein Jahrestag fast nicht sein: 2 bekannte Vorlesende und eine Runde
Eis fur alle Besucher*innen.

Den Auftakt machte -nach der Vorlesung eines Gedichtes durch Mitarbeiterin
Roswitha Behlert- die Hobbyautorin und Vorleserin Angelika Stegemann mit
Auszugen aus dem Buch von Davis Safier, Miss Merkel — Mord in der Uckermark.

Sie verstand es hervorragend die unterschiedlichen Charaktere des Buches durch
ihre Vorlesetechnik in Szene zu setzen und obwohl es ein Krimi ist, konnte manch ein
Zuhorender sich das Lachen an manchen Stellen nicht verkneifen.

In der Pause gab es zum Anlass des Tages eine Runde Eis flr alle und Informationen
zu Veranstaltungen im Stadtbezirk Brackel im laufenden Monat September.

Im zweiten Teil der Veranstaltung las Tong Rosiepen aus dem Roman von Kim
Stanley Robinson mit dem Titel Das Ministerium fiir die Zukunft einige Passagen vor,
in dem es um den Alltag in einer zuklnftigen Gesellschaft mit der knappen Ressource
Wasser geht.

Um die Zukunft, viel mehr um die Bewaltigung der drangenden gesellschaftlichen
Fragen ging es auch in dem Buch von Isabella Hermann, Zukunft ohne Angst.

Wie unsere Zukunft im Jahr 2045 aussehen kann, wie unsere Stadte und unsere
Lebensweisen z. B. in Fragen der Mobilitat oder der Ernédhrung mit einer
regionalisierten und nachhaltigen Landwirtschaft aussehen kdnnten, beschreibt das
Buch Zukunftsbilder 2045.

Dieses dritte von Rosiepen vorgestellte Buch erzahlt die Geschichte einer fiktiven
Schriftstellerin namens Liliane Morgenthau.
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Nach 20 Jahren besucht diese nach vielen Jahren ihres (beruflichen)Lebens in
Lateinamerika, 2045 ihr Heimatland Deutschland und reist innerhalb von 2 Monaten
und 4.000 km durch 17 Stadte in Deutschland, in Osterreich und in der Schweiz. Sie
mdchte sehen, wie sich das Leben und die Gesellschaften in den 3 Landern in den
vergangenen 20 Jahren ihrer Abwesenheit verandert haben. Hierbei kommt sie mit
zahlreichen Expertinnen und Experten zusammen und erfahrt, wie die
gesellschaftliche Transformation seit 2025 gelungen ist. Visuell zeigt das Buch die
besuchten Stadte (z.B. Hamburg. Lineburg oder Leipzig) in ihrer heutigen Zeit und
wie diese 2045 aussehen(kdnnten). Die anwesenden Literaturfreundinnen und -
freunde erkannten sehr bald, dass wir die beschriebenen Lebenswelten bereits heute
an vielen Orten beispielhaft |

leben und erleben (kdnnen), aber diese sich noch nicht gesamtgesellschaftlich in
unserem Land Uberall verortet haben.

Das Buch ist ein narrativer Bildband und macht Mut, an diesen Entwicklungen im hier
und heute gemeinsam weiterzuarbeiten.

Mit einem Gedicht von Renate Schmitt-Peters, vorgetragen von Mitarbeiterin Renate
Schneider und einem Gedicht von Angelika Stegemann (Lebenskreise) endete das
117. Café LeselLust 60 plus.

Literaturfreundinnen und -freunde, die Interesse haben, im nachsten Jahr selbst ein
Lieblingsbuch im Café LeselLust einmal vorzulesen, kdnnen sich telefonisch an das
Seniorenbulro Brackel, Tel. (0231) 50-29640, wenden.

Es kann dabei das eigene Buch oder das einer Lieblingsautorin/eines Lieblingsautors
sein.

Workshop fiir Frauen ab 70
Hautpflege und Make-Up fiir natiirliche Schonheit

Brackel - Balou
Unsere Haut verandert sich im Laufe des Lebens — und verdient in jeder Lebensphase die passende
Pflege und Aufmerksamkeit. Speziell fiir Frauen ab 70 Jahren bietet dieser Workshop wertvolle
Tipps, wie reife Haut optimal gepflegt werden kann und wie gezielte Make-Up-Techniken die
natirliche Ausstrahlung unterstreichen.
Die erfahrene Kosmetikerin Ingrid Stein vermittelt am Mittwoch, den 8. Oktober, zwischen 10:00 —
14:00 Uhr im Kulturzentrum balou, leicht verstandlich, worauf es bei der téglichen Pflege- und
Schminkroutine ankommt. Die Teilnehmerinnen lernen, die natiirlichen Veranderungen ihrer Haut
besser zu verstehen, erfahren, welche Inhaltsstoffe und Produkte besonders geeignet sind, und
erhalten konkrete Empfehlungen fiir einen wirksamen Sonnenschutz sowie spezielle Winterpflege
gegen Trockenheit und Kalte.
Neben praktischen Anleitungen fiir eine optimale Hautpflegeroutine bietet der Workshop die
Gelegenheit, verschiedene Produkte und Make-Up-Techniken direkt auszuprobieren. Wer mochte,
kann auch eigene Pflegeprodukte mitbringen und erhalt dazu eine individuelle Beratung. Die
Teilnahmegebiihr des Workshops betragt 32 Euro. Anmeldeschluss ist der 30. September.
Anmeldungen und weitere Informationen zum neuen Programm sind auf der Homepage des
Kulturzentrums www.balou-dortmund.de, telefonisch unter 0231/99773630 (Mo-Fr: 9-12Uhr, Mo-
Do: 14-16 Uhr) oder via E-Mail an post@balou-dortmund.de zu finden.
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Abedterwomitant
Unterbezick
AWO | vortmund

Einsamkeit
hat viele

Gesichter!

Ausstellung zum AWO-Kunstprojekt
in der Kirche St. Johannes Baptista Dortmund-Kurl

Wann?

Die kann zu Of igt werden:
Freitag. 26.09.: 15:00 bis 18:00 Uhr, Samstag, 27.09.: 15:00 bis 18:00 Uhr und
Sonntag, 28.09.: 14:00 bis 17.00 Uhr -

* ol

Kirche St. Johannes Baptista Dortmund-Kurl,

o
Waorimboldstr, 8, 44319 Dortmund-Kurl I ‘l | &
Wer? -

VorOrt fur den und Past Raum Dortmund-
Nordost
Neben der wird ein buntes Progr filr die Besuches*innen an diesem

Wochenende angeboten, Los geht es am Freitag mit einem Rudelsingen von 18:00 bis
19:00 Uhr. In Gemwinschaft konnen Lieder gesungen werden, denn Musik verbindet.
Am Sonntag werden durch Ehvenamtliche frische Waffeln am Charch Bike in der
Kurler Kirche serviert, nebenbei kbnnen nette Gespeiiche stattfinden.

Der Eintritt ist ahne i gibt es bei Melanie Looke
(BVO) unter Telefon 0160. 55 73 70 2, E-Mail: m looke@awo-dortmund.de oder bei

Pastor Manfred Wacker unter Telefon: 0231.70 02 47 65, E-Mait: mwacker@kirche-

dortmund-nordost.de.

Kirchderne tanzt VorOrt
Samstag, 27. September 2025,
18:00 - 21:00Uhr
im Renate-Riesel-Treff der
AWO Kirchderne, Merckenbuschweg 41,
44329 Dortmund
In schéner Atmosphare mit italienischer

Dekoration und kleinen Kostlichkeiten kann man

die Zeit beim Tanzen oder gemiitlichen
Zusammensitzen genieBen. Der Eintritt ist frei,

wir freuen uns jedoch (iber eine kleine Spende in
den Hut. Bitte um Anmeldung bei Barbel Stenzel

unter Telefon: 0231-89 43 75
Gemeinsame Aktion von: AWO Kirchderne und

Begegnung VorOrt ScharnhorstMusik- und Tanzveranstaltung

mit Lukas Blume

16. Voranklindigungen November 2025:

05.11.2025 - Marchen aus 1001 Nacht in Asseln

13.11.2025 - Bunter Nachmittag in Asseln
15.11.2025 - Adventsmeile in Husen
30.11.2025 - Weihnachtsfeier im Blrgerkrug
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18. Infos rund um Newsletter und Mitgliedschaft bei der AWO

Asseln-Husen/Kurl
Besuchen Sie uns auf unserer HOMEPAGE oder bei Facebook
Alle Infos rund um unseren Ortsverein inklusiv Kontaktdaten, Programmangeboten und

Impressionen von Veranstaltungen findet man im Internet unter

http://www.awo-asseln.de

Werden auch SIE Mitglied der AWO

z.B. im Ortsverein Dortmund-Asseln/Husen/Kurl!
Antragsformular hier ausdrucken, ausfiillen und per Post oder eingescannt per E-Mail senden an
AWO Ortsverein Asseln/Husen/Kurl
Flegelstr. 42
44319 Dortmund

E-Mail: awo-asseln@dokom.net
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Der AWO-Newsletter HERZBLATT-ONLINE

fur die Gber 1.000 Abonnenten informiert mit aktuellen Nachrichten aus der Arbeiterwohlfahrt (AWO),
dem kommunalen Bereich, den Vereinen, Kultur, (Sozial-)Politik und Gesellschaft.

Termine oder sonstige Textbeitrage, Linkhinweise aber auch konstruktive Kritik (oder auch Lob...) sind
herzlich willkommen. Redaktionsfremde Artikel miissen nicht der Meinung des Redaktionsteams
entsprechen.

Erscheinungsweise:
Der Newsletter HERZBLATT-ONLINE erscheint im Regelfall immer woéchentlich montags (bzw. dienstags
nach einem Feiertag). Redaktionsschluss ist immer der Sonntag vor dem Erscheinungsdatum, 17.00 Uhr.

Haftungshinweis:

Trotz sorgfaltiger Kontrolle tbernimmt die Redaktion keine Haftung fir die Inhalte redaktionsfremder
Beitrage und externer Links. Fir den Inhalt redaktionsfremder Beitrage und extern verlinkter Seiten sind
ausschliel3lich deren Verfasser bzw. Betreiber verantwortlich.

Datenschutz:
Bitte beachten Sie die Uber folgenden Link erreichbaren Hinweise zum Datenschutz:

http://www.awo-asseln.de/Datenschutzerklaerung awo-asseln_ de.pdf

Anfragen und Hinweise sowie eigene Beitrage fur das HERZBLATT-ONLINE sendet bitte an
awo-asseln@dokom.net

Mit freundschaftlichen Grifien
Redaktion von HERZBLATT - ONLINE
V.i.S.d.P.

AWO-0OV DO-Asseln/Husen/Kurl
Flegelstr. 42

44319 Dortmund

E-Mail im Browser anzeigen

Sie erhalten diese E-Mail aufgrund lhrer Beziehung mit Arbeiterwohlfahrt Ortsverein DO-Asseln/Husen/Kurl. Bitte
bestatigen Sie lhr Interesse, weiterhin E-Mails von uns zu erhalten. Wenn Sie keine E-Mails mehr erhalten

mochten, konnen Sie diese hier abbestellen.

Flegelstr. 42, Dortmund, Deutschland, 44319

Abmeldung

This is a Test Email only.
This message was sent for the sole purpose of testing a draft message.
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