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Newsletter des AWO-Ortsvereins Dortmund-Asseln/Husen/Kurl

Kalenderwoche 46-25 10. November 2025

MAN IST NIE ZU ALT,
UM wife DURCH
EINEN Laub

ZURENNEN, 44/

AT

Offnungszeiten Biiro Marie-Juchacz-Haus
Mo. : 10.00 - 12.00 Uhr
Mi. : 10.00 - 12.00 Uhr
Fr. : 10.00 - 12.00 Uhr
Ansonsten ist das Biiro iiber Anrufbeantworter (Tel. 2 75 74)

oder per E-Mail an awo-asseln@dokom.net erreichbar.
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+++ Die Begegnungsstatte Husen ist telefonisch zu erreichen: 0162-530 5110 +++
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1. Aktuelle Informationen
Bis zum 21. November 2025 sind noch Anmeldungen fir die

Weihnachtsfeier am 30.11.2025 im Blirgerkrug moglich.

2. Wochentlicher Mittagstisch in Asseln und Husen/Kurl

Freitag, 14. November 2025

Marie-Juchacz-Haus Asseln

Kartoffel-Leberkas-Pfanne
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mit Spiegelei
und Wachsbohnensalat

Zimtsch ne_g:kenkuchen
mit Apfeln

Anmeldung bis 11.11.2025
Dagmar Vollrath 0176-32448169

Begegnungsstatte Husen

Chakalaka
(Wintergemiise-Eintopf)

Schneewittchen-Torte

Anmeldung bis 13.11.2025
Helga Fischer 0162-5305110

Fisch inkl. Dessert € 7,00, ansonsten € 6,00

3. Bericht Marchen aus 1001 Nacht in Asseln am 05.11.2025

Am 05. November 2025 tauchten 28 Gaste des MJH in die faszinierende Welt des Orients ein.
Nachdem sich die Besucher*innen mit einer leckeren Kirbissuppe gestarkt hatten, erklarte uns
Renate Ohnemus zunachst die geographische Lage des Orients. AnschlieRend verzauberte sie
das Publikum mit Geschichten von "Sesam-Offne-Dich" bishin zu spannenden Erzéhlungen Uber
das Leben im Harem. Die Marchen aus 1001 Nacht begeisterten alle Anwesenden und sorgten
fur einen Abend voller Phantasie und orientalischen Flair.
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4. Bericht Klausurtagung des Fordervereins MJH e.V.
vom 07.-08.11.2025

Der Vorstand des Fordervereins traf sich am 07. und 08. November 2025 zu einer
Klausurtagung zum Thema "Derzeitige und zukiinftige Ausrichtung des Fordervereins”.

In konstruktiver Form wurden erfolgreich mehrere Szenarien entwickelt, um den weiteren
Fortbestand des Férdervereins zu gewahrleisten.

5. Vortrag "Friesland - Wasserland™ am 12.11.2025 INTERESSANT

12.11. ,Friesland - Dorado fiirs Bootfahren” - einmal ein
Rundumschlag tiber das liebste Revier vieler
Menschen, die ihr Herz ans Fahren auf dem Wasser
verloren haben. GroRe Seen, die ,Meere", und
dazwischen viele kleine Kanale, diese Vielfalt trifft man
nirgendwo sonst. Dazu die grolRe Bandbreite der Ziele -
pittoreske kleine Stadtchen, verschlafene Dorfer und
geschaftige Zentren - aber auch die totale Ruhe, wenn
der Anleger irgendwo mitten im Nirgendwo liegt. Viele
tolle Fotos zeigen diese Landschaft in ihrer ganzen
Pracht.

Mittwoch, 12.11., 18:00 Uhr bei der AWO in Asseln,
44319 Dortmund-Asseln, Marie-Juchacz-Haus,
Flegelstrasse 42 - Die Awo erhebt einen Kostenbeitrag
von drei Euro - daflir gibt’s aber auch ein Getrank
gratis!

6. Bunter Nachmittag in Asseln am 13.11.2025 ab 14.30 Uhr

Wieder gibt es viel SpaB und Unterhaltung, Lieder zum Mitsingen, Tanzen
und Schunkeln mit D.J. Glinther Ziethoff.

10.11.2025, 10:38
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7. Adventsmeile in Husen am 15.11.2025 - 14.00 bis 18.00 Uhr

¥4 % * | HUSENER i

RovenTs
% % MEILE 3335

Zahlreiche Aussteller bieten in der AWO Begegnungsstitte ein breites Angebot an
Weihnachtsdeko- und -geschenkideen.

KOMMT VORBEI, ES GIBT REIBEKUCHEN FUR NUR 1,00 € PRO STUCK
GLUHWEIHN FUR NUR 1,50 € PRO POTT.

8. Weihnachtsfeier im Blirgerkrug am 30.11.2025 - noch Platze frei -

Weikhnachtsfeiexn
am 30.11.2025
im Biingenkoung um 15.00 Ubn. Einlass ab 14:30 Ub.
Ententainer Frank Hoch untedhilt uns mit einem
traditenellem Weikinachtsprogramm.
Hastenbeitrag 13,00 € zu bezabilen bei Unmeldung, nut im

10.11.2025, 10:38
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9. Weihnachtshaus und Weihnachtsdorf am 06. und 07. Dezember 2025

auf dem Geldande und im Marie-Juchacz-Haus, Flegelstr. 42 in Asseln

254 43

Weihnachtsdorf
Samstag, 06.12.2024 ab 14.00 Uhr
Reibekuchen, Bratwurst vom Grill, Gliihwein, Bier und Softdrinks

Um 15.00 Uhr kommt der Nikolaus
Um 17.00 Uhr singt der Chor Voice Unit fiir und mit uns aktuelle und
altbekannte Weihnachtslieder.

[BRSRREE... . > < .

Weihnachtshaus

Samstag 06.12., Sonntag 07.12.2025 ab 14.00 Uhr
Kaffee, Kuchen, Waffeln

An beiden Tagen findet wieder unser Weihnachtsbasar statt.

10. Wiederkehrende Veranstaltungen bei der AWO Asseln-Husen/
Kurl

Rund um die Asselner Begegnungsstitte Marie-Juchacz-Haus (MJHs),Flegelstr. 42, und
der Begegnungsstitte Husen, Husener Str. 69, finden regelmaRig folgende
Veranstaltungen statt:

Marie-Juchacz-Haus, Asseln, Flegelstr. 42:

Montag
Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

10.11.2025, 10:38
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Spiel und Spald mit der Wii und Bingo mit Gisela, im Wechsel, 14tagig, 15.00 Uhr
Romme-Club, jeden ersten Montag ab 17.00 Uhr

Doppelkopf mit Uwe v. Koblinski, 18 Uhr

Dienstag

Dagmars Frihstlck, jeden ersten Dienstag im Monat, 09.30 Uhr, Anmeldung

Tel. 0176-32448169

Asselner Helferteam-Frihstlck, jeden zweiten Dienstag im Monat, 09.30 Uhr, Anmeldung
im Buro zu den Offnungszeiten (Vorkasse 7,00 €)

Walking mit Susanne, 10.00 Uhr

Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

Waffeltag jeden 2. Und 4. Dienstag mit Gabriele Kohlhaus, ab 14.00 Uhr

Club 60 I, jeder letzter Dienstag Monat, 18 Uhr

Club 60 Il, jeden 1. Dienstag im Monat, 18 Uhr

Mittwoch

Giovanni's Tellerfrihstuck, 14-tagig, 09.30 Uhr, Anmeldung bei Giovanni oder Tel. 27574
Guten Morgen Yoga, 10.00 Uhr mit Eva Hoppe

Nordic Walking mit Christel, 19.00 Uhr

Donnerstag

Nordic Walking mit Christel, 10.00 Uhr

Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

Radtouren mit Gunda (langsam) 15.00 Uhr

Skattreff, 17.30 Uhr

Handarbeits-Wollstube Okt-Mrz. 17.30-19 Uhr, Apr.-Sep. 18.30-20 Uhr

Lauftreff, 19.00 Uhr

Freitag

Mittagstisch, 12.00 Uhr, 6-7 €, mit Dagmar, Anmeldung Tel.0176-32448169
Fifty-Fifty, jeden 1. Freitag im Monat,17.30 mit Beate Kotkewitz
Fibromyalgie-Gruppe, jeden 4. Freitag im Monat, 16.30 Uhr mit Gisela

Fr/SalSo

Ubertragung aller BVB Pflichtspiele, Tel. 0172-1751849

Samstag

Lauftreff 09.00 Uhr

Sonntag

Briefmarkenfreunde Asseln, jeden 3. Sonntag10.-13.00 Uhr, Volker Wirt, Tel. 9598994

Begegnungsstatte Husen/Kurl, Husener Str. 69:

Montag

Fruhstlcksbuffet jeden 1. Montag im Monat, 09.30 Uhr, Anmeldung 0162-530 5110
Doppelkopf mit Ellen Schroer u Jirgen Beinfohr, 17,00 Uhr

Aulensprechstunde des Seniorenburos Scharnhorst jeden 2. Montag im Monat, 12.30 Uhr,
Voranmeldung unter 50 29680 (Oktober 2025 aus)

Dienstag

Seniorennachmittag mit Beate 14.00 bis 16.00 Uhr

Waffeltag jeden 4. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

Begegnung VorOrt mit Melanie Looke jeden 4. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr (entfallt im
Oktober)

Bingo jeden 3. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

Lauftreff, 19.00 Uhr

Mittwoch

Frahstlcksbuffet Heimatverein Husen/Kurl jeden 3. Mittwoch im Monat, 09.30 Uhr (fr
Mitglieder des Heimatvereins, Infos Tel. 01523-3731684)

Donnerstag

Malen mit Christiane, 14.00 bis 16.00 Uhr

Spielen und Klénen, 14.00 bis 16.00 Uhr

Yoga wochentlich 19.30 Uhr, Tel. 0176-81709068

Freitag

Mittagstisch, 12.00 Uhr, Anmeldung Tel. 0162-530 5110

11. Pressemitteilungen und Infos aus den Stadtbezirken Brackel
und Scharnhorst sowie des AWO Unterbezirks Dortmund

10.11.2025, 10:38
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RegelmaBige Angebote von Begegnung VorOrt
Spaziergange und Wanderungen

»Lanstrop bewegt“

Jeden 2. Donnerstag im Monat,

Der nachste Termin: 13.11.2025, 16:30 Uhr

Viel Geschichte, weite Blicke, Natur und Adelssitz — der kleine Ort
Lanstrop im aulRersten Nordosten Dortmunds hat einiges zu bieten
Der Treffpunkt ist immer vor dem Haus Wenge, Alekestr. 4

in Lanstrop, die Teilnahme ist kostenlos, ohne Anmeldung.

Ein schéner Tag mit leckeren Waffeln und einer Wanderung ab Husen
Jeden 4. Dienstag im Monat,

Der nachste Termin: 25.11.2025, 14:00 Uhr

Zuerst gibt es in der AWO-Begegnungsstatte Husen-Kurl

Waffeln und Kaffee fur einen kleinen Kostenbeitrag, danach ist man

zu einer Rundwanderung ab Husen eingeladen.

Der Treffpunkt ist vor der AWO-Begegnungsstatte Husen-Kurl,

Husener Str. 69, die Teilnahme ist kostenlos, ohne Anmeldung.

Weitere Termine:

,Das Leben schmeckt wieder —

Manner Kochtreff flir Trauernde - Eine Kooperation mit dem Pastoralen Raum
Dortmund-Nordost

Jeden 2. Dienstag im Monat

Der nachste Termin: 11.11.2025, ab 18:30 Uhr,

Johanneshaus/ St. Johannes Baptista, WerimboldstralRe 8, Kurl

Bitte um Anmeldung, um eine Spende wird gebeten.

DJK Abschlusswanderung 2025

Am Sonntag, 09.11.2025, 10:00 Uhr

Treffpunkt: auf dem Marktplatz an der Gesamtschule,

Buschei in Scharhorst

Von dort geht es durch das Naturschutzgebiet Alte Korne vorbei am
Ruckhaltebecken durch Altscharnhorst zur Auferstehungskirche.

Hier erhalten wir eine kleine Kirchenfliihrung. Nachstes Pausenziel ist der
Renate-Riesel-Treff der AWO Kirchderne. Hier bietet die Kreativgruppe des
Ortsvereins einen ,Markt der Moglichkeiten“ an mit Verkauf von Natzlichem und
Dekorativem aus verschiedenen Bereichen inklusive Buchermarkt.

Zuruck geht es Uber die MSA Siedlung zum Ausgangsort.

Unterwegs ist eine Einkehr moglich.

Die Teilnahme ist kostenlos, ohne Anmeldung.

Derner Suppenpott im Biirgertreff Gerne in Derne e.V.,

Altenderner Stralde 19 in Derne

Jeden dritten Sonntag im Monat,

Der nachste Termin: 16.11.2025, ab 13:00 Uhr

Diesmal gibt es leckeren Grunkohl (mit oder

ohne Mettwurst) und Kartoffeln flr nur 4,50 €

Bitte um Anmeldung unter: 0177. 8474997 oder gerneinderne@gmx.de

10.11.2025, 10:38



10 von 13

AWO-Newsletter HERZBLATT - ONLINE

Kaffeeklatsch und Spielenachmittag

in der Begegnungsstatte Scharnhorst, Gerader Weg 1

Jeden Montag, Beginn: 14:00 bis 17:00 Uhr

Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung.

Herzliche Einladung zu den Angeboten von Begegnung VorOrt fur den
Stadtbezirk Scharnhorst

Infos zu allen Angeboten und Anmeldung gibt es bei Melanie Looke, Tel.: 01 60.
5 57 37 02 oder m.looke@awo-dortmund.de

Pressemitteilung

LiederCafé-Reihe in Brackel geht 2025 weiter: Singen verbindet!
Dortmund-Brackel, — Die beliebte Veranstaltungsreihe LiederCafé wird auch
im Jahr 2025 im Stadtbezirk Brackel fortgesetzt. Unter dem Motto ,Singen
macht Spal3! Singen tut gut!“ Iadt die Reihe Jung und Alt zum gemeinsamen
Singen an verschiedenen Begegnungsorten ein.

Bei den kostenlosen Veranstaltungen konnen die Teilnehmenden ihre
Lieblingslieder aus einer umfangreichen Liedermappe auswahlen und
gemeinsam singen. Ziel der LiederCafés ist es, Menschen zusammenzubringen,
Freude am Singen zu vermitteln und neue Begegnungsorte im Stadtbezirk
Brackel kennenzulernen.

»Wir freuen uns sehr, dass das LiederCafé so gut angenommen wird und wir
auch in diesem Jahr wieder viele Menschen zum gemeinsamen Singen einladen
konnen®, sagt Ulrike Klotz, Begegnung VorOrt Brackel. ,Singen ist eine
wunderbare Moglichkeit, um miteinander in Kontakt zu kommen und gemeinsam
schone Stunden zu verbringen.”

Anmeldung

Aufgrund begrenzter Raumkapazitaten ist fur das LiederCafé im DOGEWO21
ExtraPlatz in Wickede eine Anmeldung erforderlich. Die AWO Brackel wunscht
eine Anmeldung, um die Bewirtung mit Kaffee und Kuchen planen zu kénnen.
Fur alle anderen Veranstaltungsorte ist keine Anmeldung notwendig.

Termine und Orte

Die LiederCafés beginnen jeweils um 14.30 Uhr.

05.12.2025 Café im balou e.V., Oberdorfstralle 23 mit Jasmin Siebert -
Weihnachtslieder

Weitere Informationen
Ulrike Klotz, Begegnung VorOrt Brackel Telefon: 0178 6617 503 E-Mail:
klotz@diakoniedortmund.de

,Café Spiel mit Spal“ in Wickede fiir Menschen ab 60 Jahren.

Das ,Café Spiel mit Spal3“ in Wickede sucht neue Mitspieler“innen.Seit 2 Jahren
spielen Senior*innen in den Raumen des Pflegedienstes Pflug.Bei Getranken
und Geback werden Gesellschaftsspiele wie Mensch argere Dich nicht,
Rummykub, Kniffel etc. gespielt.Die ehrenamtlichen
Nachbarschaftshelfer*innen, die dieses Angebot begleiten, wirden sich
ebenfalls Uber Verstarkung freuen. Gesucht wird jemand, der sich an einem
Mittwoch im Monat an der Organisation beteiligt.

,Café Spiel mit Spal}“ findet jeden Mittwoch, von 14.00 — 16.00 Uhr beim
Pflegedienst Pflug, Meylantstr. 91, 44319 Dortmund statt. Eine Anmeldung ist

10.11.2025, 10:38
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nicht erforderlich.

Nahere Informationen erhalten Sie bei Begegnung VorOrt Brackel, Tel.: 0178
6617 503, Mail: klotz@diakoniedortmund.de

oder beim Seniorenburo Brackel, Tel.: 0231 5029370E-Mail:
seniorenbuero.brackel@dortmund.de

Wiederkehrende Angebote im Stadtbezirk Brackel

Fir Rommé-Spielende bietet der AWO-Ortsvereins in seiner Begegnungsstatte
ein zusatzliches Angebot an:

Jeden Donnerstag besteht in der Zeit von 14-16 Uhr die Mdglichkeit in netter
Runde Rommeé zuspielen.

Die AWO Begegnungsstatte Wambel ist mit der Stadtbahn U43 oder mit dem
Bus 422, Haltestelle Juchostralde, gut erreichbar.

Das Seniorenburo Brackel ist von Mo.-Fr. von 10-12 Uhr fir Informationen und
Ruckfragen erreichbar.

Kontakt:telefonisch unter 50 29 640 oder per E-Mail an
seniorenbuero.brackel@dortmund.de

Leitfaden fur Soziale Organisationen zur

Teilnahme am 1. Dortmunder Tatendrang ,,Café Spiel mit SpaR“ in Wickede
fiir Menschen ab 60 Jahren.

Das ,Café Spiel mit Spaly“ in Wickede sucht neue Mitspieler*innen.Seit 2 Jahren
spielen Senior*innen in den Raumen des Pflegedienstes Pflug.Bei Getranken
und Geback werden Gesellschaftsspiele wie Mensch argere Dich nicht,
Rummykub, Kniffel etc. gespielt.Die ehrenamtlichen
Nachbarschaftshelfer*innen, die dieses Angebot begleiten, wirden sich
ebenfalls Uber Verstarkung freuen. Gesucht wird jemand, der sich an einem
Mittwoch im Monat an der Organisation beteiligt.

,Café Spiel mit Spal}“ findet jeden Mittwoch, von 14.00 — 16.00 Uhr beim
Pflegedienst Pflug, Meylantstr. 91, 44319 Dortmund statt. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Nahere Informationen erhalten Sie bei Begegnung VorOrt Brackel, Tel.: 0178
6617 503, Mail: klotz@diakoniedortmund.de

oder beim Seniorenburo Brackel, Tel.: 0231 5029370 E-

Mail: seniorenbuero.brackel@dortmund.de

12. Vorankuindigungen Dezember 2025:

06.- 07.12.2025 - Weihnachtshaus- und Weihnachtsdorf in Asseln
08.12.2025 - Adventssingen in Asseln
18.12.2025 - Jahresabschlu¥feier in Asseln und Husen

Winterpause vom 21.12.2025 bis 11.01.2026

10.11.2025, 10:38
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Denk immer daran,
dass aus spater und
irgendwann ein
nie werden kann.
Deshalb schieb nichts
mehr auf, denn das
Leben hebt nichts
fiir dich auf. ##

4

14. Infos rund um Newsletter und Mitgliedschaft bei der AWO

Asseln-Husen/Kurl

Besuchen Sie uns auf unserer HOMEPAGE oder bei Facebook
Alle Infos rund um unseren Ortsverein inklusiv Kontaktdaten, Programmangeboten und

Impressionen von Veranstaltungen findet man im Internet unter

http://www.awo-asseln.de

Werden auch SIE Mitglied der AWO

z.B. im Ortsverein Dortmund-Asseln/Husen/Kurl!

Antragsformular hier ausdrucken, ausfiillen und per Post oder eingescannt per E-Mail senden an

AWO Ortsverein Asseln/Husen/Kurl
Flegelstr. 42
44319 Dortmund

E-Mail: awo-asseln@dokom.net
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Der AWO-Newsletter HERZBLATT-ONLINE

fur die Gber 1.000 Abonnenten informiert mit aktuellen Nachrichten aus der Arbeiterwohlfahrt (AWO),
dem kommunalen Bereich, den Vereinen, Kultur, (Sozial-)Politik und Gesellschaft.

Termine oder sonstige Textbeitrage, Linkhinweise aber auch konstruktive Kritik (oder auch Lob...) sind
herzlich willkommen. Redaktionsfremde Artikel muissen nicht der Meinung des Redaktionsteams
entsprechen.

Erscheinungsweise:
Der Newsletter HERZBLATT-ONLINE erscheint im Regelfall immer wochentlich montags (bzw. dienstags
nach einem Feiertag). Redaktionsschluss ist immer der Sonntag vor dem Erscheinungsdatum, 17.00 Uhr.

Haftungshinweis:

Trotz sorgfaltiger Kontrolle Gbernimmt die Redaktion keine Haftung fiir die Inhalte redaktionsfremder
Beitrage und externer Links. Fur den Inhalt redaktionsfremder Beitrdge und extern verlinkter Seiten sind
ausschliel3lich deren Verfasser bzw. Betreiber verantwortlich.

Datenschutz:
Bitte beachten Sie die Uber folgenden Link erreichbaren Hinweise zum Datenschutz:

http://www.awo-asseln.de/Datenschutzerklaerung awo-asseln de.pdf

Anfragen und Hinweise sowie eigene Beitrage fir das HERZBLATT-ONLINE sendet bitte an
awo-asseln@dokom.net

Mit freundschaftlichen Griien
Redaktion von HERZBLATT - ONLINE
V.i.S.d.P.

AWO-0OV DO-Asseln/Husen/Kurl
Flegelstr. 42

44319 Dortmund

E-Mail im Browser anzeigen

Sie erhalten diese E-Mail aufgrund Ihrer Beziehung mit Arbeiterwohlfahrt Ortsverein DO-Asseln/Husen/Kurl. Bitte
bestatigen Sie Ihr Interesse, weiterhin E-Mails von uns zu erhalten. Wenn Sie keine E-Mails mehr erhalten

mochten, kdnnen Sie diese hier abbestellen.

Flegelstr. 42, Dortmund, Deutschland, 44319

Abmeldung

This is a Test Email only.
This message was sent for the sole purpose of testing a draft message.

13 von 13 10.11.2025, 10:38


http://www.awo-asseln.de/Datenschutzerklaerung_awo-asseln_de.pdf
http://www.awo-asseln.de/Datenschutzerklaerung_awo-asseln_de.pdf
http://www.awo-asseln.de/Datenschutzerklaerung_awo-asseln_de.pdf
mailto:awo-asseln@dokom.net
mailto:awo-asseln@dokom.net
mailto:awo-asseln@dokom.net
mailto:awo-asseln@dokom.net
mailto:awo-asseln@dokom.net
https://dokom.benchurl.com/c/v?e=1A9990A&c=10F7E3&t=1&l=341369D3&email=S%2BvLySMkoGNdSp2wgAKwsVNnZqARidYv
https://dokom.benchurl.com/c/v?e=1A9990A&c=10F7E3&t=1&l=341369D3&email=S%2BvLySMkoGNdSp2wgAKwsVNnZqARidYv
https://dokom.benchurl.com/c/opt?e=1A9990A&c=10F7E3&t=1&l=341369D3&email=S%2BvLySMkoGNdSp2wgAKwsVNnZqARidYv
https://dokom.benchurl.com/c/opt?e=1A9990A&c=10F7E3&t=1&l=341369D3&email=S%2BvLySMkoGNdSp2wgAKwsVNnZqARidYv
https://dokom.benchurl.com/c/su?e=1A9990A&c=10F7E3&t=1&l=341369D3&email=S%2BvLySMkoGNdSp2wgAKwsVNnZqARidYv
https://dokom.benchurl.com/c/su?e=1A9990A&c=10F7E3&t=1&l=341369D3&email=S%2BvLySMkoGNdSp2wgAKwsVNnZqARidYv
https://dokom.benchurl.com/c/su?e=1A9990A&c=10F7E3&t=1&l=341369D3&email=S%2BvLySMkoGNdSp2wgAKwsVNnZqARidYv&relid=
https://dokom.benchurl.com/c/su?e=1A9990A&c=10F7E3&t=1&l=341369D3&email=S%2BvLySMkoGNdSp2wgAKwsVNnZqARidYv&relid=

