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Einladung zum FITNESSFRÜHSTÜCK am 7.03.2026
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Am Samstag, den 7.03.2026 ab 10.00 Uhr laden wir alle nach
unserer Trainingseinheit zu einem gemeinsamen Frühstück

in die AWO Asseln ein.
Der gestartete Anfängerkurs ist dann schon zur Hälfte

geschafft und es ist sicher interessant ein paar Erfahrungen
auszutauschen und gleichzeitig andere Mitglieder des

Lauftreffs bei Kaffee oder Tee kennenzulernen.
 

Das Orga-Team des Lauftreffs wird für das leibliche Wohl sorgen,
wie immer findet ihr unsere Lauftreff Spardose auf dem Buffett,

die gerne gefüttert werden darf!!
 

weitere Infos unter: www.awo-lauftreff-dortmund.de
 
=====================================================
 
 
                                   

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 

Der AWO-Newsletter HERZBLATT-ONLINE

für die über 1.000 Abonnenten informiert mit aktuellen Nachrichten aus der Arbeiterwohlfahrt (AWO),

dem kommunalen Bereich, den Vereinen, Kultur, (Sozial-)Politik und Gesellschaft.

Termine oder sonstige Textbeiträge, Linkhinweise aber auch konstruktive Kritik (oder auch Lob...) sind
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herzlich  willkommen.  Redaktionsfremde  Artikel  müssen  nicht  der  Meinung  des  Redaktionsteams

entsprechen.

Erscheinungsweise:
Der Newsletter HERZBLATT-ONLINE erscheint im Regelfall immer wöchentlich montags (bzw. dienstags

nach einem Feiertag). Redaktionsschluss ist immer der Sonntag vor dem Erscheinungsdatum, 17.00 Uhr.

Haftungshinweis:
Trotz  sorgfältiger  Kontrolle  übernimmt die  Redaktion keine Haftung für  die  Inhalte  redaktionsfremder

Beiträge und externer Links. Für den Inhalt redaktionsfremder Beiträge und extern verlinkter Seiten sind

ausschließlich deren Verfasser bzw. Betreiber verantwortlich.

Datenschutz:

Bitte beachten Sie die über folgenden Link erreichbaren Hinweise zum Datenschutz:

http://www.awo-asseln.de/Datenschutzerklaerung_awo-asseln_de.pdf

Anfragen und Hinweise sowie eigene Beiträge für das HERZBLATT-ONLINE sendet bitte an

awo-asseln@dokom.net

Mit freundschaftlichen Grüßen

Redaktion von HERZBLATT - ONLINE

V.i.S.d.P.:

AWO-OV DO-Asseln/Husen/Kurl

Flegelstr. 42

44319 Dortmund

E-Mail im Browser anzeigen

Sie erhalten diese E-Mail aufgrund Ihrer Beziehung mit Arbeiterwohlfahrt Ortsverein DO-Asseln/Husen/Kurl. Bitte

bestätigen Sie Ihr Interesse, weiterhin E-Mails von uns zu erhalten. Wenn Sie keine E-Mails mehr erhalten

möchten, können Sie diese hier abbestellen.

Flegelstr. 42, Dortmund, Deutschland, 44319

Abmeldung
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