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Kalenderwoche 39/26 21. September 2026

September 2026,

orgens brauchst du

M eige WiﬂteUaCk )

- mittags stirbst du

o im T-Shirt und
abends sitzt du mit Glﬁkwin g?
und Spek“[atlus ©
auf dem Balkon, wihrend dich ,
eine Miicke sticht, PR <.

die offenbar selbst nicht weiss,
ob sie noch zustindig ist.

v

Inhalt dieser Ausgabe:

1. Aktuelle Informationen:
2. Der woéchentliche Mittagstisch in Asseln und Husen
3. Ankindigungen September 2026

*19.-26.09.2026: Aktionswoche lauft
* 21.09.2026: Zwei neue Malkurse starten in Asseln
* 24.09.2026: Der Foérderverein erinnert an die Jahreshauptversammiung,
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18.00 Uhr, MJH
* 29.09.2026: Modenschau in Husen
*29.09.2026: Theaterstiick: "Der Hélle geht das Feuer aus", MJH

4. Berichte aus der vergangenen Woche

**19.09.2026: Wikinger-Schach in Asseln

** 20.09.2026:  Jubilarehrung

5. Wiederkehrende Angebote in Asseln und Husen
und Informationen des AWO Lauftreffs und der Fahrradgruppe

6. Pressemitteilungen Seniorenbiiro Brackel/Scharnhorst sowie
Infos des Unterbezirks

7. Vorankiindigungen und Informationen

8. Was zum Schmunzeln und Nachdenken

9. Allgemeine Infos zur Mitgliedschaft und zum Newsletter

1. Aktuelle Informationen:
Der Ortsverein Asseln-Husen/Kurl bedankt sich bei den Spendern des neuwertigen
Rollators, der nun dauerhaft in unserer Begegnungsstitte in Asseln genutzt werden

kann und darf. Es hat den Vorteil, dass unsere mobilitats-eingeschréankten
Besucher*innen sich miihelos in den AWO Raumlichkeiten bewegen kdnnen.

2. Der Mittagstisch in Asselnh und Husen

Freitag, 25.09.2026, 12.00 Uhr

Marie-Juchacz-Haus, Asseln

Herbsttopf mit Schwein
dazu Spatzle und Wachsbohnensalat

Englisches Dessert

Anmeldungen bis 22.09.2026
Dagmar, Tel. 0176-32448169

Begegnungsstatte Husen

Doébbekuchen
Salat

Fantakuchen

Anmeldungen bis 24.09.2026 bei
Hedwig, Tel 0177-4982007

3. Neuigkeiten und Events im September 2026:

22.09.26, 10:33
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und Grillen in frohlicher Runde
am MJA.

Jubilaumsehrung der Mitglieder des o ‘
AWO-Ortsvereins sowie des Fordervereins MJH A il 4
und K-1-J-U ab 14 Uhr mit Kaffeeklatsch. Q i

© 10 Uhr Beginn des neuen Malkurses.
© 15 Uhr Bingo-Nachmittag.

Herzhafte CREPES und
siiBe KRAPFEN in Husen
ab 14 Uhr.

23.09. e

Jahreshauptversammlung des
Fordervereins MJH ab 18 Uhr
mit Neuwahlen.

Feiert zum 10-jahrigen Bestehen der
Fibromyalgie-Gruppe um 18 Uhr im MJH.

Grillfest in Asseln unter dem Motto

Schuwunguoll in den Herbt. y

® Jackolo-Turnier. Es winken interessante Preise,
® Wir machten mit euch ein paar nette Stunden in

angenehmer Gesellschaft bei flotter Musik verbringen.
® Es kommt fir die Kleinen eine Hapfourg.

22.09.26, 10:33
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AM MARIE-JUCHACZ-HAUS IN ASSELN
W N N

' BAYERISCHE SCHMANKERL UND
DIE BELIEBTE AWO BRATWURST
s ,-t.:

ENTERTAINER FRANK
KOCH SORGT FUR
DIE UNTERHALTUNG -4

I AB 14 UHR 3

f FUR DIE KLEINEN A .
S BN KOMMT EINE ‘
S B HPFRURG
o ‘
EINTRITT FREI.
X GASTE SIND HERZLICH WILLKOMMEN.

1o

* 20,09.2026: Modenschau der AWO Asseln-Husen/Kurl

Mode, die zu Euch kommt. Die Kollektion wie auf Mal3 geschneidert.

Das erfolgreiche Event findet zum wiederholten Male ab 15.00 Uhr in der
Begegnungsstatte Husen statt.

Freut Euch auf einen angenehmen Nachmittag.

Barrierefrei erreicht Ihr die Prasentation der Modekollektion.

Es gibt Kaffee und Kuchen bzw. Waffeln.

Anmeldung erforderlich im Biro in Asseln, Tel. 27 574

Fur Interessierte aus Asseln, die keine Méglichkeit haben, nach Husen zu
gelangen, regen wir an, Fahrgemeinschaften zu bilden.

*29.09.202, 18.00 Uhr:

22.09.26, 10:33
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Eintritt kostenlos, Spenden erwiinscht.

4. Berichte aus den vergangenen Wochen:

** Wikinger Schach in Asseln

Mit guter Laune und bei gutem Wetter fand zum Auftakt der Aktionswoche das
"Wikinger-Schachspiel" statt.

Bei mehreren Druchgéngen, die hart umkampft waren, konnten wir die erste
Wikinger-Schach-Konigin und den ersten Wikinger-Schach-Konig kiren.

** Jubilarehrung AWO Ortsverein und Férderverein MJH

Am Sonntag, 20.09.2026, fand im MJH die Jubilarehrung der beiden Vereine
statt.

22.09.26, 10:33
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Nach gemiutlichem Kaffeetrinken wurden die Jubilare*innen von unserem
Vorsitzenden Dirk Sparka und dem Bezirksbirgermeister Dirke Sanke fur ihre
langjahrige Treue und Verbundenheit geehrt.

Im Anschluss wurde ein geselliges Jakkolo-Turnier gespielt, bei dem der Spaf3
naturlich nicht zu kurz kam.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen fleiRigen Helferinnen und Helfern, die
zum Gelingen dieses schonen Nachmittags beigetragen haben.

5. Wiederkehrende Veranstaltungen bei der AWO Asseln-Husen/
Kurl

Rund um die Asselner Begegnungsstitte Marie-Juchacz-Haus (MJHs),Flegelstr. 42, und
der Begegnungsstatte Husen, Husener Str. 69, finden regelmaRig folgende
Veranstaltungen statt:

7von 13 22.09.26, 10:33
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Marie-Juchacz-Haus, Asseln, Flegelstr. 42:

Montag

Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

Spiel und Spaf3 mit der Wii und Bingo mit Gisela, im Wechsel, 14tagig, 15.00 Uhr
Romme-Club, jeden ersten Montag ab 17.00 Uhr

Doppelkopf mit Uwe v. Koblinski, 18 Uhr

Dienstag

Dagmars Frihstuck, jeden ersten Dienstag im Monat, 09.30 Uhr, Anmeldung
Tel. 0176-32448169

Walking mit Susanne, 10.00 Uhr

Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

Waffeltag jeden 2. und 4. Dienstag, 14.00 Uhr

Club 60 I, jeder letzter Dienstag Monat, 18 Uhr

Club 60 11, jeden 1. Dienstag im Monat, 18 Uhr

Mittwoch

Giovanni's Tellerfrihstiick, jeden zweiten und vierten Mittwoch i.M., Anmeldung bei
Giovanni oder Tel. 27574

Guten Morgen Yoga/Pilates, 10.00 Uhr

Fahrradgruppe, ab September 16:00 Uhr

Nordic Walking mit Christel, 19.00 Uhr

Donnerstag

Nordic Walking mit Christel, 10.00 Uhr

Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

Skattreff, 17.30 Uhr

Handarbeits-Wollstube Okt-Mrz. 17.30-19 Uhr, Apr.-Sep. 18.30-20 Uhr
Lauftreff, 19.00 Uhr

Freitag

Mittagstisch, 12.00 Uhr, 6-7 €, mit Dagmar, Anmeldung Tel.0176-32448169
Fifty-Fifty, jeden 1. Freitag im Monat,17.30 mit Beate Kotkewitz
Fibromyalgie-Gruppe, jeden 4. Freitag im Monat, 16.30 Uhr mit Gisela
FriSalSo

Ubertragung aller BVB Pflichtspiele, Tel. 0172-1751849

Samstag

Lauftreff 09.00 Uhr

Sonntag

Briefmarkenfreunde Asseln, jeden 3. Sonntag 10-13.00 Uhr, Volker Wirt, Tel. 9598994

Begegnungsstitte Husen/Kurl, Husener Str. 69:

Montag

Fruhstlicksbuffet jeden 1. Montag im Monat, 09.30 Uhr, Anmeldung 0172-567 4538
Doppelkopf mit Ellen Schroer, 17,00 Uhr

AuRensprechstunde des Seniorenbiros Scharnhorst jeden Montag, 08-9.00 Uhr
Dienstag

Seniorennachmittag mit Beate 14.00 bis 16.00 Uhr

Bingo jeden 3. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

Waffeltag jeden 4. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

Lauftreff, 19.00 Uhr

Mittwoch

Fruhstlicksbuffet Heimatverein Husen/Kurl jeden 3. Mittwoch im Monat, 09.30 Uhr (fur
Mitglieder des Heimatvereins, Infos Tel. 01523-3731684)

Yoga wdchentlich mit Heike, 18.00 - 19.30 Uhr, Tel. 01511-4132970

Donnerstag

Malen mit Christiane, 14.00 bis 16.00 Uhr

Spielen, 14.00 bis 16.00 Uhr

Yoga wochentlich mit Carola, 18.00 Uhr und 19.30 Uhr, Tel. 0176-81709068 und

22.09.26, 10:33
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0231-2175604

Freitag

Mittagstisch, 12.00 Uhr, Anmeldung, Tel. 0177-4982007

Handarbeiten, 13.30 Uhr, vierzehntéagig, nachstes Treffen 17.07.2026, Gaste willkommen

AWO-LAUFTREEF

DORTMUND

Informationen und Termine

AWO Lauftreff - TERMINE 2026

31.01.2026 Start Anfangerkurs
04.01.2026 Neujahrslauf am Phonix See
07.03.2026 ab 10.00 Uhr FITNESSFRUHSTUCK
02.04.2026 ab 19.00 Uhr Lauftreff Stammtisch

(Training findet in Eigenregie statt)
18.04.2026 Abschlusslauf Anfangerkurs 2026

mit Ubergabe der Urkunden und Grillfest
01.05.2026 Volks- und Straf3enlauf in Kaiserau
10.07.2026 ab 17.00 Uhr “ITALIENISCHE PARTY”
10.09.2026 ab 19.00 Uhr Lauftreff Stammtisch

(Training findet in Eigenregie statt)
10.10.2026 MAMMUT Marsch in Dortmund
08.11.2026 Bottroper Herbstwaldlauf
17.12.2026 ab 18.00 Uhr Gliihweinabend

Dies ist die Ubersicht der zurzeit geplanten Veranstaltungen, zusitzlich zu
unseren festen Trainingszeiten. Weitere Infos findet ihr regelméaBig auf
unserer Homepage oder aktuell im Chat.

Weitere Infos unter: www.awo-lauftreff-dortmund.de

6. Pressemitteilungen und Infos aus den Stadtbezirken
Era%kel udnd Scharnhorst sowie des AWO Unterbezirks
ortmun

Liebe Interessierte und Aktive im Stadtbezirk Scharnhorst,

am Freitag, 25. September 2026, findet von 13:00 bis 17:00 Uhr der Demokratietag 2026 in
Scharnhorst statt!

Unter dem Motto ,Vielfalt erleben — Demokratie gemeinsam gestalten” erwartet die
Besucherinnen und Besucher rund um das EKS-Waldchen, die Kirchengemeinden und die
Stadotteilbibliothek ein buntes und vielféltiges Programm.

Auf der Bihne am "EKS-Waldchen" gibt es von 13:00 bis 17:00 Uhr Musik, Tanz, Rap,
Gesang und weitere kreative Beitrage von Kindern, Jugendlichen, Schulen, Vereinen und
Initiativen aus Scharnhorst.

Dariber hinaus laden zahlreiche Mitmachangebote, Informations- und Aktionsstande,
Bewegungsspiele und weitere Angebote fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene zum
Ausprobieren, Informieren und Mitmachen ein.

Kurz gesagt: Beim Demokratietag ist fur jede*n etwas dabei! Ob gemeinsam aktiv werden,
neue Leute kennenlernen, sich informieren oder einfach einen schénen Nachmittag
verbringen — kommt vorbei und feiert mit uns die Vielfalt und das demokratische
Miteinander in Scharnhorst.

Weitere Informationen zum Programm und zum Veranstaltungsort gibt es hier:
Demokratietag 2026 — Dortmund Nordwarts

Wir freuen uns auf viele Besucherinnen und Besucher und auf einen lebendigen
Demokratietag!

Herzliche GriR3e von der Vorbereitungsgruppe des Demokratietages

Andrea Ullrich
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Stadt Dortmund

Amt flr Angelegenheiten des Oberbirgermeisters und des Rates
Koordinierungsstelle fir Vielfalt, Toleranz und Demokratie
Stdwall 21-23

44137 Dortmund

Tel.: 0231/5027714

Vortrag: Schiedspersonen Dortmund Scharnhorst

Referenten: Herr Dickhut, Herr Villock

Ort: Stadt. Begegnungszentrum, Gleiwitzstr. 277 in 44328 Dortmund
Datum: 22.09.2026

Beginn: 16:00 Uhr

»Sich vertragen ist besser als klagen!”

Streitigkeiten um Hecken, Larm von Kindern, Tiere oder Beleidigungen am
Gartenzaun... Konflikte im Alltag lassen sich leider nicht immer vermeiden.
Damit diese Streitigkeiten jedoch nicht bis vor Gericht getragen werden, gibt es
die Mdglichkeit Unterstitzung durch eine sogenannte Schiedsperson zu
erhalten. Sie beraten Burger*innen schnell, unbtrokratisch und kostenlos und
helfen dabei Konflikte zu schlichten und auf3ergerichtlich beizulegen.

Im Stadtbezirk Scharnhorst sind diese Schiedspersonen Herr Bernhard Dickhut
und Herr Udo Villock. Das Seniorenbiro Scharnhorst ladt am 22.09.2026 um
16:00 Uhr im stadtischen Begegnungszentrum Scharnhorst, Gleiwitzstral3e 277
in 44328 Dortmund zu einem Vortrag zu diesem Thema ein.

Was ist eine Schiedsperson?

Wann kann, und wieso sollte ich mich an eine Schiedsperson wenden?

Wie verlauft eine Schlichtung?

Diese und weitere Fragen beantworten die beiden eingeladenen Referenten in
ihrem Vortrag.

Die Veranstaltung ist kostenlos. Da die Teilnahme begrenzt ist, wird um
Anmeldung unter Tel.: 0231 50-29680 oder per E-

Mail: seniorenbuero.scharnhorst@dortmund.de gebeten.

.Café Spiel mit Spa“ in Wickede, Brackel und Wambel

freut sich tber neue Mitspieler*innen. Bei Getranken und Geback werden
Gesellschaftsspiele wie Mensch argere Dich nicht, Rummy-Cub, Kniffel, Skat,
Schach, usw. gespielt.Die ehrenamtlichen Nachbarschaftshelfer*innen des
Seniorenbiros begleiten die jeweiligen Angebote von 14-16 Uhr.

"Café Spiel mit SpaR Wickede" findet jeden Mittwoch in den Rdaumen von
Mittendrin im Meylantviertel, Meylantstr. 89B, 44319 Dortmund statt.

"Café Spiel mit SpaR Brackel" |adt jeden 4. Freitag im Monat ins Arent Rupe
Gemeindehaus, Flughafenstr.7 ein.

In der AWO-Begegnungsstatte Wambel, Wambeler Hellweg 7 treffen sich
spielfreudige Senioren*innen an jedem 1. Dienstag im Monat zum "Café
Spiel mit SpaR Wambel". Fir alle drei Angebote gilt: Anmeldungen sind nicht
erforderlich!

22.09.26, 10:33
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Nahere Informationen erhalten Sie bei Begegnung Vor Ort Brackel, E-Mail:
begegnungbrackel@ diakoniedortmund.de

oder im Seniorenbiro Brackel, Tel.: (0231) 50 29370 und 50 29640 E-Mail:
seniorenbuero.brackel@dortmund.de

Fir Rommé-Spielende bietet der AWO-Ortsverein Wambel in seiner

Begegnungsstatte am Wambeler Hellweg 7 ein interessantes Angebot an:

Jeden Donnerstag besteht in der Zeit von 14-16 Uhr die Méglichkeit in
netter Runde Rommé zuspielen.

Die AWO Begegnungsstatte Wambel ist mit der Stadtbahn U43 oder mit dem
Bus 422, Haltestelle Juchostral3e, gut erreichbar.

Néahere Informationen erhalten Sie bei Begegnung VorOrt Brackel, T Tel.: 0231

5029370 E-Mail: seniorenbuero.brackel@dortmund.de

nahere Informationen demnéachst

- 09.10.2026: Italienischer Abend in Asseln (Restplatze frei)
- 09.10.2026: Husen und

-14.10.2026: Asseln "Marchen vom Meer" mit Renate Ohnemus
- 11.10.2026: Vernissage in Husen
-18.10.2026: Griinkohlessen "Futtern wie bei Muttern" in Husen

-31.10.2026: Halloween am MJH mit dem KiJu

8.

s

Manchmal wird aus spafer -
zu spaf.
v_—§
Darum: Sei jefzt da.
Sag es jetzt.
Fiihle jetzt.

>

9. Infos rund um Newsletter und Mitgliedschaft bei der AWO

Asseln-Husen/Kurl

Besuchen Sie uns auf unserer HOMEPAGE oder bei Facebook

22.09.26, 10:33
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Alle Infos rund um unseren Ortsverein inklusiv Kontaktdaten, Programmangeboten und

Impressionen von Veranstaltungen findet man im Internet unter

http://lwww.awo-asseln.de

Werden auch SIE Mitglied der AWO

z.B. im Ortsverein Dortmund-Asseln/Husen/Kurl!
Antragsformular hier ausdrucken, ausfiillen und per Post oder eingescannt per E-Mail senden an
AWO Ortsverein Asseln/Husen/Kurl
Flegelstr. 42
44319 Dortmund

E-Mail: awo-asseln@dokom.net

Der AWO-Newsletter HERZBLATT-ONLINE

fur die Gber 1.000 Abonnenten informiert mit aktuellen Nachrichten aus der Arbeiterwohlfahrt (AWO),
dem kommunalen Bereich, den Vereinen, Kultur, (Sozial-)Politik und Gesellschaft.

Termine oder sonstige Textbeitrédge, Linkhinweise aber auch konstruktive Kritik (oder auch Lob...) sind
herzlich willkommen. Redaktionsfremde Artikel missen nicht der Meinung des Redaktionsteams
entsprechen.

Erscheinungsweise:
Der Newsletter HERZBLATT-ONLINE erscheint im Regelfall immer wdchentlich montags (bzw. dienstags
nach einem Feiertag). Redaktionsschluss ist immer der Sonntag vor dem Erscheinungsdatum, 17.00 Uhr.

Haftungshinweis:

Trotz sorgféaltiger Kontrolle Gbernimmt die Redaktion keine Haftung fir die Inhalte redaktionsfremder
Beitrage und externer Links. Fir den Inhalt redaktionsfremder Beitrdge und extern verlinkter Seiten sind
ausschlief3lich deren Verfasser bzw. Betreiber verantwortlich.

Datenschutz:
Bitte beachten Sie die Uber folgenden Link erreichbaren Hinweise zum Datenschutz:

http://Iwww.awo-asseln.de/Datenschutzerklaerung_awo-asseln_de.pdf

Anfragen und Hinweise sowie eigene Beitrage fur das HERZBLATT-ONLINE sendet bitte an
awo-asseln@dokom.net

Mit freundschaftlichen Griif3en
Redaktion von HERZBLATT - ONLINE
V.i.S.d.P.

AWO-0OV DO-Asseln/Husen/Kurl
Flegelstr. 42

44319 Dortmund

E-Mail im Browser anzeigen
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