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Inhalt dieser Ausgabe:

1. Aktuelle Informationen:
2. Der wéchentliche Mittagstisch in Asseln und Husen

3. Ankiindigungen September/Oktober2026
* 29.09.2026: - Modenschau in Husen
*29.09.2026: - Theaterstiick: "Der Holle geht das Feuer aus", MJH,
noch Platze frei
*09.10. 2026 - Italienischer Abend mit Giovanni

*11. Oktober 2026 - Vernissage in Husen

* 18. Oktober 2026 - Futtern wie bei Muttern in Husen (AUSVERKAUFT)
* 09./14. Oktober - Madrchen vom Meer

* 31. Oktober 2026 - Halloween fiir Familien in Asseln (KiJu)
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Berichte aus der vergangenen Woche

22.09.2026: Crepes/Krapfen in Husen

24.09.2026: Jahreshauptversammlung des Fordervereins
25.09.2026: 10jahriges Bestehen der Fibromalgie-Gruppe
26.09.2026: "Schwungvoll in den Herbst"

Wiederkehrende Angebote in Asseln und Husen

und Informationen des AWO Lauftreffs und der Fahrradgruppe
Pressemitteilungen Seniorenbiiro Brackel/lScharnhorst sowie
Infos des Unterbezirks

Vorankiindigungen und Informationen

Was zum Schmunzeln und Nachdenken

. Allgemeine Infos zur Mitgliedschaft und zum Newsletter

3. Neuigkeiten und Events im September/Oktober 2026:

. Aktuelle Informationen:

2. Der Mittagstisch in Asseln und Husen

Freitag, 02.10.2026, 12.00 Uhr

Marie-Juchacz-Haus, Asseln

Linsensuppe mit
Fleisch- und Wursteinlage

Vanilleeis mit Erdbeerpiiree

Anmeldungen bis 29.09.2026
Dagmar, Tel. 0176-32448169

Begegnungsstatte Husen
Mohren-Durcheinander
Apfel-Pudding

Anmeldungen bis 01.10.2026 bei
Hedwig, Tel 0177-4982007

* 20.09.2026: Modenschau der AWO Asseln-Husen/Kurl

Mode, die zu Euch kommt. Die Kollektion wie auf Maf3 geschneidert.
Das erfolgreiche Event findet zum wiederholten Male ab 15.00 Uhr in der

Begegnungsstatte Husen statt.
Freut Euch auf einen angenehmen Nachmittag.
Barrierefrei erreicht Ihr die Prasentation der Modekollektion.

Es

gibt Kaffee und Kuchen bzw. Waffeln.

Anmeldung erforderlich im Buro in Asseln, Tel. 27 574

28.09.26, 14:35



AWO-Newsletter HERZBLATT - ONLINE

Fir Interessierte aus Asseln, die keine Mdglichkeit haben, nach Husen zu
gelangen, regen wir an, Fahrgemeinschaften zu bilden.

*29.09.202, 18.00 Uhr: Noch Restplatze frei

Eintritt kostenlos, Spenden erwiinscht.

*09. Oktober 2026 - Italienischer Abend mit Giovanni

* 11. Oktober 2026 - Vernissage in Husen
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Vernissage - B

der Husener Malgruppe

11. Oktober 2026
ab 14 Uhr

Der Husener Maltreff stellt

seine aktuellen Bilder aus.

Gaste sind herzlich willkommen.
Es gibt Kaffee und Kuchen.

Begegnungsstatte
Husen - K-U-R-L

Wir freuen uns auf ein paar
\M/f/ gemiitliche Stunden mit euct

* 18. Oktober 2026 - Griinkohlessen "Futtern wie bei Muttern" in Husen
(AUSVERKAUFT)

08./.14. Oktober 2026 - Marchen vom Meer

IN ASSELN UND HUSEN SIND NOCH PLATZE FREI !!

* 31. Oktober 2026 - Halloween fir Familien in Asseln (KiJu)
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ZUM 4. MAL IN ASSELN!

DAS SCHLEMMERMOBIL:
% Leckere Pommes &
Currywurst

ﬁ FUR DIE KINDER:
Popcorn, Waffeln =
ﬁ am Stiel, Spiele '55‘3’

TOMBOLA & VERLOSUNG:
Tombola mit krassen
Preisen. Das Highlight:
Nieten-Verlosung

m mit toller Hauptpreis-

Ziehung um 20:00 Uhr!
L

- »

r EINTRITT FREI!
KOSTUMIERUNG ERWUNSCHT!

Auf dem Platz am Marie-Juchacz-Haus in Asseln

Ortavurain Asseln wesen/Karl s st

4. Berichte aus den vergangenen Wochen:

**  22.09.2026: Crepes/Krapfen in Husen

Da die Gaste sich ausschlieBlich Waffeln gewiinscht haben, gab es keine
Crepes und Krapfen.

Trotzdem war es ein angenehmer Nachmittag. Nach dem Schlemmen

wurde dann noch flei3ig gespielt.
|w ' N e ws' T
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** 24.09.2026: Jahreshauptversammlung des Fordervereins
Die Informationen erscheinen im nachsten Newsletter.

** 25.09.2026: 10jahriges Bestehen der Fibromalgie-Gruppe

Am Freitag, den 25. September 2026 haben wir, die Selbsthiilfegruppe fir Fibromyalgie,
uns -wie immer einmal im Monat - in der AWO getroffen.

Zu unserer Jubilaumsfeier haben wir uns ein schmackhaftes Uberraschungsbuffet kommen
lassen.

Nachdem wir uns bei einem regen Austausch die letzten 10 Jahre noch einmal Revue
passieren gelassen haben, hatten wir noch einen netten, gemutlichen Abend miteinander.
(Gisela Notzel)

** 26.09.2026: "Schwungvoll in den Herbst"

Gut besucht war am Samstag das Herbstfest des Foérdervereins MJH auf dem
Platz der AWO.

Bei strahlendem Sonnenschein konnten im Laufe des Nachmittags ca. 137
Gaste Kaffee und leckere Waffeln geniel3en.

Auch bayerische Spezialitaten wurden angeboten und fanden grof3en Anklang.

Fur gute Unterhaltung sorgte Frank Koch mit seiner Musikund schaffte damit
eine fréhliche Atmosphare.

Fur die Kinder war dieses Mal die Hupfburg der AWO der absolute Renner. Mit
viel Freude wurde ausgiebig gehupft und gespielt.

Den Abschluss der Veranstaltung bildete ein Jakkolo-Turnier, bei dem jede
Teilnehmerin und jeder Teilnehmer einen Preis erhielt.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen fleiRigen Helferinnen und Helfern, die

28.09.26, 14:35



8 von 15

AWO-Newsletter HERZBLATT - ONLINE

zum Gelingen dieses schonen Herbstfestes beigetragen haben.

5. Wiederkehrende Veranstaltungen bei der AWO Asseln-Husen/
Kurl

Rund um die Asselner Begegnungsstitte Marie-Juchacz-Haus (MJHs),Flegelstr. 42, und
der Begegnungsstatte Husen, Husener Str. 69, finden regelmaRig folgende
Veranstaltungen statt:

Marie-Juchacz-Haus, Asseln, Flegelstr. 42:

Montag

Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

Spiel und Spal? mit der Wii und Bingo mit Gisela, im Wechsel, 14tagig, 15.00 Uhr
Romme-Club, jeden ersten Montag ab 17.00 Uhr

Doppelkopf mit Uwe v. Koblinski, 18 Uhr

Dienstag

Dagmars Frihstick, jeden ersten Dienstag im Monat, 09.30 Uhr, Anmeldung
Tel. 0176-32448169

Walking mit Susanne, 10.00 Uhr

Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

Waffeltag jeden 2. und 4. Dienstag, 14.00 Uhr

Club 60 I, jeder letzter Dienstag Monat, 18 Uhr

28.09.26, 14:35
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Club 60 11, jeden 1. Dienstag im Monat, 18 Uhr

Mittwoch

Giovanni's Tellerfrihstick, jeden zweiten und vierten Mittwoch i.M., Anmeldung bei
Giovanni oder Tel. 27574

Guten Morgen Yoga/Pilates, 10.00 Uhr

Fahrradgruppe, ab September 16:00 Uhr

Nordic Walking mit Christel, 19.00 Uhr

Donnerstag

Nordic Walking mit Christel, 10.00 Uhr

Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

Skattreff, 17.30 Uhr

Handarbeits-Wollstube Okt-Mrz. 17.30-19 Uhr, Apr.-Sep. 18.30-20 Uhr
Lauftreff, 19.00 Uhr

Freitag

Mittagstisch, 12.00 Uhr, 6-7 €, mit Dagmar, Anmeldung Tel.0176-32448169
Fifty-Fifty, jeden 1. Freitag im Monat,17.30 mit Beate Kotkewitz
Fibromyalgie-Gruppe, jeden 4. Freitag im Monat, 16.30 Uhr mit Gisela
FriSalSo

Ubertragung aller BVB Pflichtspiele, Tel. 0172-1751849

Samstag

Lauftreff 09.00 Uhr

Sonntag

Briefmarkenfreunde Asseln, jeden 3. Sonntag 10-13.00 Uhr, Volker Wirt, Tel. 9598994

Begegnungsstitte Husen/Kurl, Husener Str. 69:

Montag

Fruhstlicksbuffet jeden 1. Montag im Monat, 09.30 Uhr, Anmeldung 0172-567 4538
Doppelkopf mit Ellen Schroer, 17,00 Uhr

AuRensprechstunde des Seniorenblros Scharnhorst jeden Montag, 08-9.00 Uhr
Dienstag

Seniorennachmittag mit Beate 14.00 bis 16.00 Uhr

Bingo jeden 3. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

Waffeltag jeden 4. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

Lauftreff, 19.00 Uhr

Mittwoch

Fruhstlcksbuffet Heimatverein Husen/Kurl jeden 3. Mittwoch im Monat, 09.30 Uhr (fur
Mitglieder des Heimatvereins, Infos Tel. 01523-3731684)

Yoga wdchentlich mit Heike, 18.00 - 19.30 Uhr, Tel. 01511-4132970

Donnerstag

Malen mit Christiane, 14.00 bis 16.00 Uhr

Spielen, 14.00 bis 16.00 Uhr

Yoga wochentlich mit Carola, 18.00 Uhr und 19.30 Uhr, Tel. 0176-81709068 und
0231-2175604

Freitag

Mittagstisch, 12.00 Uhr, Anmeldung, Tel. 0177-4982007

Handarbeiten, 13.30 Uhr, vierzehntagig, nachstes Treffen 09.10.2026, Gaste willkommen

AWO-LAUFTREFF

DORTMUND

Informationen und Termine
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AWO Lauftreff - TERMINE 2026

31.01.2026 Start Anfangerkurs
04.01.2026 Neujahrslauf am Phonix See
07.03.2026 ab 10.00 Uhr FITNESSFRUHSTUCK
02.04.2026 ab 19.00 Uhr Lauftreff Stammtisch

(Training findet in Eigenregie statt)
18.04.2026 Abschlusslauf Anfangerkurs 2026

mit Ubergabe der Urkunden und Grillfest
01.05.2026 Volks- und StralRenlauf in Kaiserau
10.07.2026 ab 17.00 Uhr “ITALIENISCHE PARTY”
10.09.2026 ab 19.00 Uhr Lauftreff Stammtisch

(Training findet in Eigenregie statt)
10.10.2026 MAMMUT Marsch in Dortmund
08.11.2026 Bottroper Herbstwaldlauf
17.12.2026 ab 18.00 Uhr Gliihweinabend

Dies ist die Ubersicht der zurzeit geplanten Veranstaltungen, zusétzlich zu
unseren festen Trainingszeiten. Weitere Infos findet ihr regelmaBig auf
unserer Homepage oder aktuell im Chat.

Weitere Infos unter: www.awo-lauftreff-dortmund.de

6. Pressemitteilungen und Infos aus den Stadtbezirken
Bra%kel udnd Scharnhorst sowie des AWO Unterbezirks
ortmun

Newsletter Nr. 16 |1 2026
23. September 2026
Liebe Leser*innen,
heute mochten wir euch zur Apfelernte flr den guten Zweck einladen, genauso wie zu einer
Kundgebung fir faire Arbeitsbedingungen, zu der unsere Beratungsstelle fir Arbeit aufruft.

Wir berichten au3erdem Uber eine erfolgreiche AWO-Millsammelaktion sowie Uber eine
intensive Veranstaltung mit dem Historiker und Antisemitismusforscher Prof. Dr. Wolfgang
Benz. Zudem blicken wir voraus auf die Kunstmesse ARTe, bei der wir mit dem Atelier
WERKSstattARBEIT vertreten sein werden.

Viel Spal beim Lesen wiinscht euch euer Redaktionsteam.

Am AWO Schultenhof, Stockumer StralBe 109, sind die Apfel reif. Damit sie nicht verderben,
sollen sie gepflickt werden. Ein Teil wird an die Dortmunder Tafel gespendet.

Die Ernte findet am 25. September 2026 statt und wird in zwei Schichten zu je ca. zwei
Stunden durchgefiihrt: zuerst von 10:00 bis 12:00 Uhr und anschlieBend von 12:00 bis
14:00 Uhr.

Far die Durchfiihrung der Ernte werden ehrenamtliche Helfer*innen gesucht, die tatkraftig
unterstitzen. Bitte passende Kleidung und Schuhe mitbringen.

Eine Anmeldung ist erforderlich: bitte mit Angabe der gewlinschten Startzeit (10:00 oder
12:00 Uhr) sowie der Anzahl der Teilnehmenden unter servicepoint@awo-dortmund.de oder
unter Telefon 02 31 . 99 34 - 110.

Anlasslich des Welttags fur menschenwirdige Arbeit laden wir, die Beratungsstellen Arbeit
aus Dortmund, Linen, Unna und Hamm, herzlich zu unserer Kundgebung am Mittwoch,
dem 7. Oktober 2026, ein.

In diesem Jahr stehen die Arbeitsbedingungen von Ridern (Fahrer*innen von
Essenslieferdiensten) im Mittelpunkt unserer Aktion.Unter dem Motto: ,Arbeit darf nicht auf
der Strecke bleiben — faire Arbeitsbedingungen fur Rider — Menschenwiirde ist nicht
verhandelbar“mochten wir gemeinsam mit maglichst vielen Menschen aus Dortmund und
der Region ein sichtbares Zeichen fir faire und menschenwirdige Arbeitsbedingungen
setzen.

Wir treffen uns um 14:00 Uhr an der Beratungsstelle Arbeit, Leopoldstr. 16-20, 44147
Dortmund. Von dort aus gehen wir gegen 14:30 Uhr gemeinsam zur Katharinentreppe, wo
unsere Kundgebung stattfinden wird.

Wir freuen uns Uber Redebeitrdge von:Anja Butschkau, Vorsitzende AWO Unterbezirk
Dortmund und Abgeordnete des Landtags NRWB&rbel Sumagang, Geschaftsfuhrerin der
DGB-Region Dortmund-HellwegSamir Boudih, Gewerkschaftssekretar bei der
Gewerkschaft Nahrung-Genuss-Gaststatten (NGG) aus der Region DortmundGustav
Berger, Mitglied des Betriebsrats von LieferandoTim Hammerbacher, Geschaftsfihrer AWO
Unterbezirk Dortmund
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Wer mdchte, kann gerne sein Fahrrad zur Kundgebung mitbringen — als sichtbares Zeichen
der Solidaritat mit den Ridern! Wir hoffen, dass die Einladung auf diesem Wege mdglichst
viele Menschen erreicht — und wir freuen uns auf eine starke und vielfaltige Beteiligung am
7. Oktober 2026!

Wie entstehen Vorurteile? Warum braucht die Mehrheit Feindbilder — und wem niitzen sie?
Um diese und weitere Fragen ging es bei der gut besuchten Veranstaltung mit dem
Historiker und Antisemitismusforscher Prof. Dr. Wolfgang Benz im Dortmunder Rathaus.

Im Mittelpunkt des Abends stand ein intensives und erkenntnisreiches Gesprach zwischen
Wolfgang Benz und dem Journalisten Alex Vélkel. Ausgehend von den Thesen und
Analysen aus Benz’ Buch ,Vom Vorurteil zur Gewalt" diskutierten sie tber die Entstehung
und Wirkung von Vorurteilen und Feindbildern sowie tber Ausgrenzung und Diskriminierung
in Geschichte und Gegenwart.

Dabei ging es insbesondere um die Fragen: Warum braucht die Mehrheit Feindbilder? Wem
nitzen Feindbilder? Und welche gesellschaftlichen Mechanismen fihren dazu, dass aus
Vorurteilen Ausgrenzung und schlie3lich Gewalt entstehen kann? Auch die Verantwortung
einer demokratischen Gesellschaft im Umgang mit Minderheiten nahm einen wichtigen
Raum ein.

Die Veranstaltung wurde als Kooperation vom Projekt Demokratie fur Alle, der
Koordinierungsstelle Vielfalt — Toleranz — Demokratie, der Auslandsgesellschaft Dortmund,
EUROPE DIRECT Dortmund, der VHS Dortmund und der Integrationsagentur der AWO
Dortmund durchgefihrt.

Fur mehr Achtsamkeit, weniger Ml und eine lebenswertere Umgebung: Mitarbeitende der
AWO Dortmund und der AWO Westliches Westfalen sammelten zum World Cleanup Day
Abfall von den StraRen und aus Teilen des Stadewéldchens. Mehr als ein Dutzend
Miullsacke kamen auf einer Strecke von knapp zwei Kilometern zusammen, wirklich suchen
musste man den Unrat nicht — einiges davon passte nicht mal in die bereitgestellten Sécke.
Der World Cleanup Day ist die grof3te Bottom-Up-Blrgerbewegung der Welt zur
Beseitigung von Abfall aus der Umwelt. Dieser bedeutende Aktionstag, der offiziell im
Kalender der Vereinten Nationen verankert ist, mobilisiert jahrlich Millionen von Menschen
in Uber 190 Landern. Gemeinsam setzen sie sich dafur ein, Stral3en, Parks, Wélder, Flisse,
Uferbereiche und weitere Orte von achtlos weggeworfenem Abfall zu befreien.

Einige Stellen entlang der Sammelstrecke frustrierten die Teilnehmenden der AWO. Es war
deutlich zu erkennen, dass hier bewusst und absichtlich Mull hinterlassen wurde — komplett
ausgeleerte Mulltiten, abgestellte MObel und sogar ein ausgedienter Herd lie3en wenig
Interpretationsspielraum. Dennoch war es fiir die Teilnehmenden insgesamt es ein gutes
Gefuhl, mit angepackt und etwas fiir das Stadtbild getan zu haben.Vom 9. bis 11. Oktober
2026 verwandelt sich Dortmunds Halle 2 der Messe Dortmund drei Tage lang in einen
lebendigen Treffpunkt zeitgenéssischer Kunst: Rund 60 Galerien und Kinstlerinnen und
Kinstler prasentieren auf 1.800 Quadratmetern eine offene Mischung aus zeitgendssischer
Kunst und Klassischer Moderne, begleitet von musikalischer Untermalung und
kulinarischen Angeboten.

Als besonderes Highlight ist unter den Ausstellerinnen und Ausstellern das der WAD
(Werkstatten der Arbeiterwohlfahrt Dortmund GmbH) mit einem eigenen Stand auf der
Kunstmesse vertreten. Das Projekt bietet Menschen mit unterschiedlichen Behinderungen
und Anspruch auf einen Werkstattplatz Raum, ihre kiinstlerischen Fahigkeiten zu entdecken
und weiterzuentwickeln. Kunstschaffende mit und ohne Vorerfahrung arbeiten dabei vollig
frei und ohne Vorgaben. Alle entstandenen Werke stehen zum Verkauf und einige
Exemplare kénnen direkt auf der ARTe Kunstmesse Dortmund erworben
werden.KUNSTATELIER WERKSTATTARBEIT

Ergénzt wird das Programm durch finf kostenfreie Messefiihrungen mit der
Kunsthistorikerin Anette Ochsenwadel, zu denen eine Anmeldung lber die ARTe-Website
empfohlen wird. Besucherinnen und Besucher kénnen vor Ort entdecken, verweilen und
direkt mit Galerien und Kunstlerinnen und Kinstlern ins Gesprach kommen.

Wer direkt zur feierlichen ersten Stunde (17:00 - 18:00 Uhr) des Vernissage-Abends am 9.
Oktober 2026 erscheint, ist herzlich zum freien Eintritt eingeladen. Im Anschluss sind
Tickets regular zu 15 Euro fir den aktuellen Messetag an der Tageskasse erhéltlich. Ein
ermaligter Eintrittspreis kostet 12 Euro. Begleitende Kinder unter 16 Jahren und Personen
mit Merkzeichen ,B* (inklusive Begleitperson) haben freien Eintritt.Zum Schluss ......
mochten wir auf den aktuellen Stand der AWO Vision aufmerksam machen. Alle Infos,
News und die wichtigsten Antworten findet Ihr auf der Visions-Website (Klick aufs Bild):Die
Informationen werden regelmafig aktualisiert.Noch mehr aktuelle News rund um die
Dortmunder AWO findet ihr in unseren Social Media Kanalen. Ihr seid herzlich eingeladen,
euch dort téglich zu informieren und rege zu beteiligen. Lasst gerne eure Kommentare und
Likes unter den Posts da.

Demenz verstehen- Hilfen fiir die Helfenden
Fur die vierwdchige Vortragsreihe jeweils montags vom 5. bis 26. Oktober 2026 in der
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Zeit von 16.30 -18.30 Uhr im barrierefreien Ladenlokal
“Mittendrin im Meylantviertel*, Meylantstr. 89B, 44319 Dortmund.
sind noch Platze frei.
Die 4. Veranstaltung am 26.10.2026 findet in der nahegelegenen AWO Tagespflege
Wickede, Meylantstr. 85 statt.
Die Vortrage befassen sich mit den Fragen:

¢ Was ist eine Demenz?

¢ Wie begegnen wir Menschen mit Demenz im Alltag?

« Wie kann Pflege und Versorgung zu Hause gelingen?

e Welche Entlastungs- und Hilfsangebote stehen sorgenden und

pflegenden Angehdrigen zur Verfliigung

Die Referent*innen
Uwe Johansson (Chefarzt der Gerontopsychiatrie, LWL-KIlinik Dortmund),
Mirko Pelzer (Vors. der Alzheimer Gesellschaft Dortmund e.V.)
Birgitt Kemkes (AWO-Tagespflege Dortmund),
Ulrike Klepczynski (Lebenswert! Demenzberatung und Schulung),
Torsten Kleinemeyer (Diakoniestation Siidost),
Heike Westenberger (AWO-Tagespflege Wickede) und
Sabine Henke (Achtsamkeitstrainerin mit dem Schwerpunkt pflegende und sorgende An-/
Zugehdrige) berlcksichtigen bei ihren Vortrdgen auch Fragen und Alltagserfahrungen der
Teilnehmenden.
Die Organisation und Moderationen werden von Carola Wagener-Ernst und Thomas Brandt
(beide Seniorenbiiro Brackel) wahrgenommen.
Beide Veranstaltungsorte sind mit der Buslinie 428, Haltestelle Meylantstral3e erreichbar.
Anmeldungen werden im Seniorenblro Brackel, Tel: 0231/ 50 29 640 und 50 29370
entgegengenommen.
E-Mail: senioenbuero.brackel@dortmund.de
Demenz verstehen - Hilfe fiir die Helfenden ist ein Angebot des NetzWerks Aktiv
AlterWerden im Stadtbezirk Brackel und des Seniorenbiiros Brackel.

Balou Brackel. Wie lasst sich der eigene Wortschatz erweitern und gleichzeitig die
Konzentrationsfahigkeit starken? Genau dieser Frage widmet sich der interaktive Vortrag
~Wortschatz erweitern — Konzentration steigern“ am Mo., 26. Oktober 2026, von 17:00 -
18:00 Uhr

Im Mittelpunkt stehen abwechslungsreiche und spielerische Wortlibungen, die nicht nur
Freude am Lernen vermitteln, sondern auch die geistige Flexibilitat und Merkfahigkeit
trainieren. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind eingeladen, selbst aktiv zu werden und
ihre kognitiven Fahigkeiten auf unterhaltsame Weise herauszufordern.

Ein effektives kognitives Training kann dabei unterstitzen, auch im Alltag klarer und
fokussierter zu agieren. Gleichzeitig férdern die gemeinsamen Ubungen die Lernfreude und
kénnen das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten starken. Dozentin Monika Richardt fihrt
durch den abwechslungsreichen Vortrag und vermittelt praktische Impulse fiir ein geistig
aktives und konzentriertes Leben.

Die Teilnahmegebuhr betragt 12 Euro. Eine Anmeldung ist auf der Homepage des
Kulturzentrums balou-dortmund.de, telefonisch unter 0231/99773630 (Mo-Fr: 9-12 Uhr, Mo-
Do: 14-16 Uhr) oder via E-Mail an post@balou-dortmund.de mdglich.

.Café Spiel mit SpaB“ in Wickede, Brackel und Wambel

freut sich Gber neue Mitspieler*innen. Bei Getranken und Geback werden
Gesellschaftsspiele wie Mensch argere Dich nicht, Rummy-Cub, Kniffel, Skat,
Schach, usw. gespielt.Die ehrenamtlichen Nachbarschaftshelfer*innen des
Seniorenbiros begleiten die jeweiligen Angebote von 14-16 Uhr.

"Café Spiel mit SpaR Wickede" findet jeden Mittwoch in den Raumen von
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Mittendrin im Meylantviertel, Meylantstr. 89B, 44319 Dortmund statt.

"Café Spiel mit SpaR Brackel" |adt jeden 4. Freitag im Monat ins Arent Rupe
Gemeindehaus, Flughafenstr.7 ein.

In der AWO-Begegnungsstatte Wambel, Wambeler Hellweg 7 treffen sich
spielfreudige Senioren*innen an jedem 1. Dienstag im Monat zum "Café
Spiel mit SpalR Wambel". Fir alle drei Angebote gilt: Anmeldungen sind nicht
erforderlich!

Né&here Informationen erhalten Sie bei Begegnung Vor Ort Brackel, E-Mail:

oder im Seniorenbiro Brackel, Tel.: (0231) 50 29370 und 50 29640 E-Mail:
seniorenbuero.brackel@dortmund.de

Fir Rommé-Spielende bietet der AWO-Ortsverein Wambel in seiner
Begegnungsstatte am Wambeler Hellweg 7 ein interessantes Angebot an:
Jeden Donnerstag besteht in der Zeit von 14-16 Uhr die Méglichkeit in
netter Runde Rommé zuspielen.

Die AWO Begegnungsstatte Wambel ist mit der Stadtbahn U43 oder mit dem
Bus 422, Haltestelle Juchostral3e, gut erreichbar.

Nahere Informationen erhalten Sie bei Begegnung VorOrt Brackel, T Tel.: 0231
5029370 E-Mail: seniorenbuero.brackel@dortmund.de

7. Vorankiindigungen November 2026:
nahere Informationen demnéachst

12.11.2026 - Bunter Nachmittag in Asseln
14.11.2026 - Adventsmeile mit Basar in Husen
29.11.2026 - Weihnachtsfeier im MJH

8.

Ja, geschafft !

lch mache es

Ich kann es !

ﬁ Ich muss es nicht
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9. Infos rund um Newsletter und Mitgliedschaft bei der AWO

Asseln-Husen/Kurl
Besuchen Sie uns auf unserer HOMEPAGE oder bei Facebook
Alle Infos rund um unseren Ortsverein inklusiv Kontaktdaten, Programmangeboten und

Impressionen von Veranstaltungen findet man im Internet unter

http:/lwww.awo-asseln.de

Werden auch SIE Mitglied der AWO

z.B. im Ortsverein Dortmund-Asseln/Husen/Kurl!
Antragsformular hier ausdrucken, ausfiillen und per Post oder eingescannt per E-Mail senden an
AWO Ortsverein Asseln/Husen/Kurl
Flegelstr. 42
44319 Dortmund

E-Mail: awo-asseln@dokom.net

Der AWO-Newsletter HERZBLATT-ONLINE

fur die Gber 1.000 Abonnenten informiert mit aktuellen Nachrichten aus der Arbeiterwohlfahrt (AWO),
dem kommunalen Bereich, den Vereinen, Kultur, (Sozial-)Politik und Gesellschaft.

Termine oder sonstige Textbeitrdge, Linkhinweise aber auch konstruktive Kritik (oder auch Lob...) sind
herzlich willkommen. Redaktionsfremde Artikel missen nicht der Meinung des Redaktionsteams
entsprechen.

Erscheinungsweise:
Der Newsletter HERZBLATT-ONLINE erscheint im Regelfall immer wdchentlich montags (bzw. dienstags
nach einem Feiertag). Redaktionsschluss ist immer der Sonntag vor dem Erscheinungsdatum, 17.00 Uhr.

Haftungshinweis:

Trotz sorgfaltiger Kontrolle Gbernimmt die Redaktion keine Haftung fur die Inhalte redaktionsfremder
Beitrdge und externer Links. Fur den Inhalt redaktionsfremder Beitrdge und extern verlinkter Seiten sind
ausschlief3lich deren Verfasser bzw. Betreiber verantwortlich.

Datenschutz:
Bitte beachten Sie die Uber folgenden Link erreichbaren Hinweise zum Datenschutz:

http:/lwww.awo-asseln.de/Datenschutzerklaerung_awo-asseln_de.pdf

Anfragen und Hinweise sowie eigene Beitrdge fur das HERZBLATT-ONLINE sendet bitte an
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awo-asseln@dokom.net

Mit freundschaftlichen GriR3en
Redaktion von HERZBLATT - ONLINE
V.i.S.d.P.

AWO-0OV DO-Asseln/Husen/Kurl
Flegelstr. 42

44319 Dortmund

E-Mail im Browser anzeigen

Sie erhalten diese E-Mail aufgrund Ihrer Beziehung mit Arbeiterwohlfahrt Ortsverein DO-Asseln/Husen/Kurl. Bitte
bestatigen Sie lhr Interesse, weiterhin E-Mails von uns zu erhalten. Wenn Sie keine E-Mails mehr erhalten

mochten, kdnnen Sie diese hier abbestellen.

Flegelstr. 42, Dortmund, Deutschland, 44319

Abmeldung
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