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Urlaubsbedingt erscheint der ndchste Newsletter erst am
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¥ « Das Universum -
8% schenkt dir die Leinwand. ,
_ Deine Gedanken sind
~ dieFarben, - "
deine Entscheidungen
~ der Pinsel.
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Inhalt dieser Ausgabe:

1. Aktuelle Informationen:
2. Der wéchentliche Mittagstisch in Asseln und Husen
3. Ankiindigungen Oktober/November 2026

* 18. Oktober 2026 - Futtern wie bei Muttern in Husen (AUSVERKAUFT)
* 14. Oktober - Marchen vom Meer (Restplatze frei)
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* 31. Oktober 2026 - Halloween fiir Familien in Asseln (KiJu)

* 12. November 2026 - Bunter Nachmittag in Asseln

* 14. November 2026 - Adventsmeile in Husen

*17. November 2026 - Infoveranstaltung der DEW

* 29. November 2026 - Weihnachtsfeier im Marie-Juchacz-Haus

4. Berichte aus der vergangenen Woche
** |tal. Abend
** \ernissage in Husen

5. Wiederkehrende Angebote in Asseln und Husen
und Informationen des AWO Lauftreffs und der Fahrradgruppe
6. Pressemitteilungen Seniorenbiiro Brackel/Scharnhorst sowie
Infos des Unterbezirks
. Vorankiindigungen und Informationen
. Was zum Schmunzeln und Nachdenken
. Allgemeine Infos zur Mitgliedschaft und zum Newsletter
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1. Aktuelle Informationen:

(gemalt von Barbel Abramovicz aus der
Husener Malgruppe)

2. Der Mittagstisch in Asselnh und Husen

Freitag, 16.10.2026, 12.00 Uhr

Marie-Juchacz-Haus, Asseln

Cevapcicci, Djuwetschreis,
Krautsalat

Maulwurfdessert

Anmeldungen bis 13.10.2026
Dagmar, Tel. 0176-32448169

Begegnungsstatte Husen

WeiBwurst-Gulasch

12.10.26, 15:40
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Zitronen-Buttermilch-Kuchen

Anmeldungen bis 11.10.2026 bei
Hedwig, Tel 0177-4982007

* 3.
18. Oktober 2026 - Griinkohlessen "Futtern wie bei Muttern" in Husen
(AUSVERKAUFT)

14. Oktober 2026 - Marchen vom Meer

IN ASSELN SIND NOCH PLATZE FREI !!

* 31. Oktober 2026 - Halloween fir Familien in Asseln (KiJu)

4 0f 16 12.10.26, 15:40
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ZUM 4. MAL IN ASSELN!

DAS SCHLEMMERMOBIL:
Leckere Pommes &
Currywurst

~2x = FUR DIE KINDER:
Popcorn, Waffeln [Eas
J” am Stiel, Spiele /5.'31'"

TOMBOLA & VERLOSUNG:
Tombola mit krassen
Preisen. Das Highlight:
Nieten-Verlosung

m mit toller Hauptpreis-

Ziehung um 20:00 Uhr!
A

- »

¢ EINTRITT FREI!
KOSTUMIERUNG ERWUNSCHT!

Auf dem Platz am Marie-Juchacz-Haus in Asseln

Qﬁo )
Ortrvwceln Ausslnfmenfbard | o

* Veranstaltungen im November 2026:

12.11.2026 - Bunter Nachmittag in Asseln

12.10.26, 15:40
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BEGEGNUNGSSTATTE

IMOASSELN
Donnerstag, 12.11. 2026

f NACHMHTTAG
=% in ASSELN *'

.+ Wieder gibt es viel
s SpaB & Unterhaltung’

.,mlt D) Ginther Ziehhof -*

» LIEDER ZUM MITSINGEN

» TANZEN UND SCHUNKELN mf
i o s o

auf Kosmetik und
freiverk. Arzneimittel

Husener Str. 50

/'- \ HORAKUSTIK 20%
_/LEMKE auf Gehérschutz

und Otoplastiken
Husener Str. 50

"% 1 Stk. Kuchen
L VPTAWIRAN + 1 Kaffee = 5,40 €
Husener Str. 54

FAHRSCHULE Simulatorfahren
Cocktailbar
Husener Str. 56

S0%
auf das 2. Horgerat
Husener Str. 63

OHRWERKD

R ‘ 10%
Wir laden Sie ein ‘ Ffaman wd mefir, aUf Weihnachtsware
zum Stobern und Klonen. Husener Str. 64

Es erwarten Sie o Crepes, Waffeln
tolle Aktionen, Rabatte 4 §+ el & Kaltgetranke
und Leckereien. ¥ * oy Husener Str. 65

= TR
ahs ___Bratwurstchen
vom Grill
Alles rund um die Adventsmeile gibt's auch im Internet unter + kaite Getrdnke

Husener Str. 66

HAUSLAHR

‘[cp«.dfevd‘fdt‘

( A0

hautnah

SEMMER

Kolpxng

Glihwein

Kekse u. herzhafte
Snacks

Husener Str. 67

33 % - Fassungen
Giber 200 farbige
vonBogen Brillen

Husener Str. 68

Chili conlsin Carne
Marmelade
selbstgemacht
Husener Str. 68
Basar
Reibekuchen,
Gluhwein

Husener Str. 69

50 % im Shop
Popcormn

Husener Str. 69

20%
auf Difte + Mode
Husener Str. 70

ab 18:00 Uhr
Rudelsingen

Kath. Kirche
St. Petrus Canisius

Kihlkamp 11
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17.11.2026 - Infoveranstaltung der DEW

lhr néichster

Termin:
Dienstag 17.11.2¢|

p T . b O

Wie funktioniert eigentlich:
- pezy - das digitale Ticket fir Bus und Bahn
- der Ticketkauf in der DSW21/DOtick-App

« der bargeldlose Automat

Wir beantworten Ihre Fragen zu den digitalen Angeboten
von DSW21!

ort: AWO OV-Asseln, Marie Juchacz Haus,

~ Flegeistr. 42, 44319 Dortmund

Seniotenbliro Brackel, Tel - 50 29370 oder 5029640
oder oer E-Mail de

29.11.2026 - Weihnachtsfeier im MJH

Begegnungss* :
AWO‘ Asseln

29. November 2026

*
' u bezafilen bei Anmeldung
im Biiro MJH zu den

.

<% bekannten Zeiten.

* e T Q
& " freuen wir uns, *

T

ouch iiberraschen, ()
kolaus kommt auci.

(9,50 €)

4. Berichte aus den vergangenen Wochen:
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** Ein italienischer Abend, der begeistert hat!

Der ital. Abend war ein voller Erfolg und hat alle Gaste iiberzeugt.
Giovanni prasentierte ein kdstliches 4-Gange-Menii, das allen wunderbar
geschmeckt hat.

Die Frage, wann der ndchste italienische Abend stattfindet, war immer
wieder zu héren.

Lasst euch Uiberraschen - vielleicht heif3t es schon bald wieder:
Benvenuti alla serata italiana!

Ein ganz besonderer Dank gilt Giovanni und seinen Helfer*innen, die
diesen Abend mit viel Engagement und Leidenschaft zu etwas ganz
Besonderem gemacht haben.

**11.10.2026: Vernissage in Husen

Die Ausstellung der Husener Malgruppe ist richtig schén gewesen. Es
kamen viele Besucher, die die "Kunstwerke" bewunderten und eine
angenehme Atmosphéare mit Kaffee, Kuchen und Waffeln genossen.
Das Malteam bedankt sich fiir das gezeigte Interesse und wird auch im
kommenden Jahr ihre selbstgemalten Bilder ausstellen.

12.10.26, 15:40
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5. Wiederkehrende Veranstaltungen bei der AWO Asseln-Husen/
Kurl

Rund um die Asselner Begegnungsstitte Marie-Juchacz-Haus (MJHs),Flegelstr. 42, und
der Begegnungsstatte Husen, Husener Str. 69, finden regelmafig folgende
Veranstaltungen statt:

Marie-Juchacz-Haus, Asseln, Flegelstr. 42:

Montag

Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

Spiel und Spal? mit der Wii und Bingo mit Gisela, im Wechsel, 14tagig, 15.00 Uhr
Romme-Club, jeden ersten Montag ab 17.00 Uhr

Doppelkopf mit Uwe v. Koblinski, 18 Uhr

Dienstag

Dagmars Frihstick, jeden ersten Dienstag im Monat, 09.30 Uhr, Anmeldung

Tel. 0176-32448169

Walking mit Susanne, 10.00 Uhr

Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

Waffeltag jeden 2. und 4. Dienstag, 14.00 Uhr

Club 60 I, jeder letzter Dienstag Monat, 18 Uhr

Club 60 Il, jeden 1. Dienstag im Monat, 18 Uhr

Mittwoch

Giovanni's Tellerfriihstiick, jeden zweiten und vierten Mittwoch i.M., Anmeldung bei
Giovanni oder Tel. 27574

12.10.26, 15:40
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Guten Morgen Yoga/Pilates, 10.00 Uhr

Fahrradgruppe, ab September 16:00 Uhr

Nordic Walking mit Christel, 19.00 Uhr

Donnerstag

Nordic Walking mit Christel, 10.00 Uhr

Seniorenclub, 14.00 bis 17.00 Uhr

Skattreff, 17.30 Uhr

Handarbeits-Wollstube Okt-Mrz. 17.30-19 Uhr, Apr.-Sep. 18.30-20 Uhr
Lauftreff, 19.00 Uhr

Freitag

Mittagstisch, 12.00 Uhr, 6-7 €, mit Dagmar, Anmeldung Tel.0176-32448169
Fifty-Fifty, jeden 1. Freitag im Monat,17.30 mit Beate Kotkewitz
Fibromyalgie-Gruppe, jeden 4. Freitag im Monat, 16.30 Uhr mit Gisela
FriSalSo

Ubertragung aller BVB Pflichtspiele, Tel. 0172-1751849

Samstag

Lauftreff 09.00 Uhr

Sonntag

Briefmarkenfreunde Asseln, jeden 3. Sonntag 10-13.00 Uhr, Volker Wirt, Tel. 9598994

Begegnungsstatte Husen/Kurl, Husener Str. 69:

Montag

Fruhstucksbuffet jeden 1. Montag im Monat, 09.30 Uhr, Anmeldung 0172-567 4538
Doppelkopf mit Ellen Schroer, 17,00 Uhr

AulRensprechstunde des Seniorenblros Scharnhorst jeden Montag, 08-9.00 Uhr
Dienstag

Seniorennachmittag mit Beate 14.00 bis 16.00 Uhr

Bingo jeden 3. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

Waffeltag jeden 4. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

Lauftreff, 19.00 Uhr

Mittwoch

Fruhstlicksbuffet Heimatverein Husen/Kurl jeden 3. Mittwoch im Monat, 09.30 Uhr (fur
Mitglieder des Heimatvereins, Infos Tel. 01523-3731684)

Yoga wdchentlich mit Heike, 18.00 - 19.30 Uhr, Tel. 01511-4132970

Donnerstag

Malen mit Christiane, 14.00 bis 16.00 Uhr

Spielen, 14.00 bis 16.00 Uhr

Yoga wdchentlich mit Carola, 18.00 Uhr und 19.30 Uhr, Tel. 0176-81709068 und
0231-2175604

Freitag

Mittagstisch, 12.00 Uhr, Anmeldung, Tel. 0177-4982007

Handarbeiten, 13.30 Uhr, vierzehntagig, nachstes Treffen 09.10.2026, Gaste willkommen

AWO-LAUFTREEF

DORTMUND

Informationen und Termine

AWO Lauftreff - TERMINE 2026

31.01.2026 Start Anfangerkurs
04.01.2026 Neujahrslauf am Phonix See
07.03.2026 ab 10.00 Uhr FITNESSFRUHSTUCK

12.10.26, 15:40
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02.04.2026 ab 19.00 Uhr Lauftreff Stammtisch

(Training findet in Eigenregie statt)
18.04.2026 Abschlusslauf Anfangerkurs 2026

mit Ubergabe der Urkunden und Grillfest
01.05.2026 Volks- und StralRenlauf in Kaiserau
10.07.2026 ab 17.00 Uhr “ITALIENISCHE PARTY”
10.09.2026 ab 19.00 Uhr Lauftreff Stammtisch

(Training findet in Eigenregie statt)
10.10.2026 MAMMUT Marsch in Dortmund
08.11.2026 Bottroper Herbstwaldlauf
17.12.2026 ab 18.00 Uhr Gliihweinabend

Dies ist die Ubersicht der zurzeit geplanten Veranstaltungen, zusétzlich zu
unseren festen Trainingszeiten. Weitere Infos findet ihr regelméaBig auf
unserer Homepage oder aktuell im Chat.

Weitere Infos unter: www.awo-lauftreff-dortmund.de

6. Pressemitteilungen und Infos aus den Stadtbezirken
Bra%kel udnd Scharnhorst sowie des AWO Unterbezirks
ortmun

Newsletter Nr. 18

9. Oktober 2026
Liebe Leser*innen,
mit unserer Informationsreihe "Offenes 60-Minuten-Forum" gehen wir in die ndchste Runde
und laden euch dazu in die Seniorenwohnstatte nach Eving ein.

Danach berichten wir heute vom 5-jahrigen Bestehen des Mehrgenerationenhauses in der
Mergelteichstral3e und dem 10-jahrigen Jubilaum unseres Psychosozialen Zentrums fir
Gefluchtete. Auch Uber unsere Aktion zum Welttag fir menschenwirdige Arbeit méchten
wir euch informieren.

Viel Spal3 beim Lesen wiinscht euch euer Redaktionsteam.

Der Klimawandel ist langst in unserem Alltag angekommen. Hitzewellen, extreme
Wetterlagen und anhaltend hohe Temperaturen nehmen zu — insbesondere fiir
Senior*innen stellen die sommerlichen Extreme eine grol3e Herausforderung dar.

Was bedeutet der Klimawandel konkret fur die Gesundheit und das Wohlbefinden &alterer
Menschen? Wie kdnnen wir uns und andere schiitzen? In unserer Veranstaltung mochten
wir informieren, sensibilisieren und gemeinsam dariber sprechen, was im Alltag hilft und
wie wir auch in Zukunft gut und sicher durch heiRe Zeiten kommen.
60-MINUTEN-FORUM

WER SCHALTET DIE SONNE AB?

Am 16. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30 Uhr

in der AWO-Seniorenwohnstétte Eving

Suggelweg 2-4 | 44339 Dortmund

Referentin ist Renate Lanwert-Kuhn, Mitglied in der AG Klimawandel im Quartier
Innenstadt-Nord. Anja Butschkau, Vorsitzende der AWO Dortmund, begrif3t

die Teilnehmenden der Veranstaltung.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

2021 erdffneten gleich drei AWO-Einrichtungen unter einem Dach — nicht aus Zufall,
sondern um bewusst Symbiosen zu erzeugen. Nach 5 Jahren ist allen Beteiligten klar, dass
die Idee eines Mehrgenerationenhauses komplett aufgegangen ist.

Eine Kindertageseinrichtung, eine Seniorentagespflege und eine Mutter-Kind-Einrichtung
sind in der Mergelteichstral3e unweit des Dortmunder Zoos zu finden. Anlasslich des
kleinen Jubildums luden sie gemeinsam zu einem Herbstfest ein. Fir das leibliche Wohl
und fir ein groRartiges generationstibergreifendes Programm war bestens gesorgt. AWO-
Vorsitzende Anja Butschkau gratulierte zu einer gewachsenen Gemeinschatt, in der
Menschen allen Alters Uber kurze Wege miteinander verbunden sind.

In den GruRworten an die zahlreichen Jubildumsgaste wurde betont: Die Vorteile des
belebten Hauses werden gerne und haufig genutzt, alle Beteiligten profitieren davon
regelmafig. Wie lebendig dieser Austausch ist, zeigt sich oft im Alltag: Wenn zum Beispiel
kurz vor Weihnachten in der Seniorentagespflege Kekse gemeinsam mit Kindern aus der
Kita gebacken und probiert werden, dann ist das ein besonderes Erlebnis fur Jung und Alt.
Die Vorbereitungen fur den diesjahrigen Platzchentag laufen bereits auf Hochtouren.Faire
und menschenwirdige Arbeitsbedingungen dirfen keine Frage des Beschaftigungsmodells
sein. Zum Welttag fir menschenwirdige Arbeit haben die Beratungsstellen Arbeit aus
Dortmund, Linen, Unna und Hamm gemeinsam auf die Situation von Ridern aufmerksam
gemacht. Unter dem Motto ,Arbeit darf nicht auf der Strecke bleiben — Faire

12.10.26, 15:40
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Arbeitsbedingungen fir Rider — Menschenwdrde ist nicht verhandelbar” zogen die
Teilnehmenden von der Beratungsstelle Arbeit an der Leopoldstral3e zur Katharinentreppe
in der Dortmunder Innenstadt.

Im Mittelpunkt der Kundgebung standen die Arbeitsbedingungen von Fahrerinnen und
Fahrern, die Essen mit dem Fahrrad ausliefern. Fir viele Menschen sind Lieferdienste
langst ein selbstverstandlicher Teil des Alltags. Diejenigen, die bei Wind und Wetter auf den
Stral3en unterwegs sind, bleiben dabei jedoch haufig unsichtbar. Die Aktion machte
deutlich: Auch in der digitalen Arbeitswelt braucht es faire Bezahlung, soziale Absicherung,
verlassliche Arbeitsbedingungen und Wertschatzung.

Die aus Mitteln des Européischen Sozialfonds (ESF) und des Landes geférderten
Beratungsstellen Arbeit leisten landesweit einen wichtigen Beitrag gegen prekare
Beschaftigung. Sie unterstiitzen Menschen bei Fragen rund um Arbeit, Arbeitsrecht und
soziale Absicherung und bieten Beratung insbesondere fiir diejenigen an, die von
unsicheren oder ausbeuterischen Arbeitsverhdaltnissen betroffen sind. Sie sind als
niedrigschwellige, ortsnahe Anlaufstellen in allen 53 Kreisen und kreisfreien Stadten in
Nordrhein-Westfalen prasent und zentraler Baustein des landesweiten Beratungsnetzwerks
gegen Arbeitsausbeutung.Seit zehn Jahren bietet das Psychosoziale Zentrum flr
Flichtlinge (PSZ) der AWO Dortmund Menschen mit Fluchthintergrund psychologische und
soziale Unterstiitzung. In einem multiprofessionellen Team um Einrichtungsleitung Rodica
Anuti-Risse biindeln sich nicht nur psychotherapeutische und sozialarbeiterische
Kompetenzen, sondern auch das besondere Bewusstsein fiir die individuellen sprach- und
kulturspezifischen Bedurfnisse der Klient*innen.

Moglich wurde die Griindung 2016 durch eine Forderung des Landes Nordrhein-Westfalen,
erganzt durch eine Finanzierung der Stadt Dortmund. Gestartet mit 2,5 Stellen, hat sich das
multiprofessionelle Team seither kontinuierlich weiterentwickelt. Inzwischen zéhlt das PSZ
rund 15 Mitarbeitende.

Rund 1.600 Menschen haben seit der Eréffnung mehr als einen Termin im PSZ
wahrgenommen. Hinzu kommen zahlreiche Beratungen von Fachkraften und
Ehrenamtlichen. Uber die Jahre ist das PSZ fiir viele gefliichtete Menschen aus Dortmund
und der Region zu einem wichtigen Ort der Unterstiitzung und zu einem Stiick neuer
Heimat geworden.

In einer bewegenden Jubildumsfeier, an der auch Birgermeisterin Britta Govert teilnahm,
dankte AWO-Vorsitzende Anja Butschkau (MdL) dem PSZ-Team fiir die lebenswichtige
Arbeit mit Menschen, die oft schwere Traumata durch Krieg, Flucht oder Folter erlebt
haben. Auch AWO-Geschéftsfiihrer Tim Hammerbacher machte deutlich, wie notwendig
das Angebot fir Menschen mit Fluchthintergrund ist, da der Bedarf an psychologischer und
psychotherapeutischer Unterstlitzung ungebrochen hoch bleibt.Zum Schluss ...... mdchten
wir euch gerne erneut unsere Social-Media-Kanéle ans Herz legen, in denen ihr noch mehr
aktuelle News rund um die Dortmunder AWO findet.Schaut gerne mal vorbei und folgt uns
auf:

Leser*innenbeteiligungBitte nutzt diesen Newsletter als Forum fiir Euch. Hier kann man
geplante Feiern und Veranstaltungen einstellen, uns mit Anregungen und Kritik Gberhaufen.

Wir freuen uns Uber jede Zuschrift an:
newsletter@awo-dortmund.de

Und macht Werbung fiir uns bei euch in den Ortvereinen, bei Veranstaltungen, im
Bekanntenkreis oder auf der Arbeit.

Jede*r, der oder die eine E-Mail an:

newsletter@awo-dortmund.de

schreibt mit dem Betreff "Newsletter”, wird diesen Newsletter erhalten.Newsletter
abbestellen | Kontakt | Datenschutz | ImpressumDiese E-Mail wurde an awo-
asseln@dokom.net gesendet.Du erhaltst diese E-Mail, weil du dich fiir den Erhalt des
Newsletters der AWO Dortmund eingetragen hast. Bei Fragen zum Abonnement oder
Anregungen zu den Inhalten des Newsletters sende bitte eine Mail an newsletter@awo-
dortmund.de.Herausgeberin: Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Dortmund
Klosterstral3e 8 - 10 | 44135 Dortmund | Telefon: 02 31.99 34-0 | www.awo-
dortmund.deVerantwortlich im Sinne des Medienstaatsvertrags: AWO Geschaftsfliihrung©
2026 Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Dortmund

Demenz verstehen- Hilfen fiir die Helfenden

Fir die vierwdchige Vortragsreihe jeweils montags vom 5. bis 26. Oktober 2026 in der
Zeit von 16.30 -18.30 Uhr im barrierefreien Ladenlokal

“Mittendrin im Meylantviertel*, Meylantstr. 89B, 44319 Dortmund.

sind noch Platze frei.

Die 4. Veranstaltung am 26.10.2026 findet in der nahegelegenen AWO Tagespflege
Wickede, Meylantstr. 85 statt.

12.10.26, 15:40
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Die Vortrage befassen sich mit den Fragen:

¢ Was ist eine Demenz?

¢ Wie begegnen wir Menschen mit Demenz im Alltag?

¢ Wie kann Pflege und Versorgung zu Hause gelingen?

¢ Welche Entlastungs- und Hilfsangebote stehen sorgenden und

pflegenden Angehdrigen zur Verfligung

Die Referent*innen
Uwe Johansson (Chefarzt der Gerontopsychiatrie, LWL-Klinik Dortmund),
Mirko Pelzer (Vors. der Alzheimer Gesellschaft Dortmund e.V.)
Birgitt Kemkes (AWO-Tagespflege Dortmund),
Ulrike Klepczynski (Lebenswert! Demenzberatung und Schulung),
Torsten Kleinemeyer (Diakoniestation Sitidost),
Heike Westenberger (AWO-Tagespflege Wickede) und
Sabine Henke (Achtsamkeitstrainerin mit dem Schwerpunkt pflegende und sorgende An-/
Zugehdorige) berticksichtigen bei ihren Vortrdgen auch Fragen und Alltagserfahrungen der
Teilnehmenden.
Die Organisation und Moderationen werden von Carola Wagener-Ernst und Thomas Brandt
(beide Seniorenbtiro Brackel) wahrgenommen.
Beide Veranstaltungsorte sind mit der Buslinie 428, Haltestelle MeylantstralRe erreichbar.
Anmeldungen werden im Seniorenbiiro Brackel, Tel: 0231/ 50 29 640 und 50 29370
entgegengenommen.
E-Mail: senioenbuero.brackel@dortmund.de
Demenz verstehen - Hilfe fiir die Helfenden ist ein Angebot des NetzWerks Aktiv
AlterWerden im Stadtbezirk Brackel und des Seniorenbiiros Brackel.

Balou Brackel. Wie lasst sich der eigene Wortschatz erweitern und gleichzeitig die
Konzentrationsfahigkeit starken? Genau dieser Frage widmet sich der interaktive Vortrag
~Wortschatz erweitern — Konzentration steigern“ am Mo., 26. Oktober 2026, von 17:00 -
18:00 Uhr

Im Mittelpunkt stehen abwechslungsreiche und spielerische Wortlibungen, die nicht nur
Freude am Lernen vermitteln, sondern auch die geistige Flexibilitdt und Merkféahigkeit
trainieren. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind eingeladen, selbst aktiv zu werden und
ihre kognitiven Fahigkeiten auf unterhaltsame Weise herauszufordern.

Ein effektives kognitives Training kann dabei unterstiitzen, auch im Alltag klarer und
fokussierter zu agieren. Gleichzeitig fordern die gemeinsamen Ubungen die Lernfreude und
kénnen das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten starken. Dozentin Monika Richardt fihrt
durch den abwechslungsreichen Vortrag und vermittelt praktische Impulse fiir ein geistig
aktives und konzentriertes Leben.

Die Teilnahmegebihr betragt 12 Euro. Eine Anmeldung ist auf der Homepage des
Kulturzentrums balou-dortmund.de, telefonisch unter 0231/99773630 (Mo-Fr: 9-12 Uhr, Mo-
Do: 14-16 Uhr) oder via E-Mail an post@balou-dortmund.de mdglich.

,Café Spiel mit Spa“ in Wickede, Brackel und Wambel

freut sich tber neue Mitspieler*innen. Bei Getranken und Geback werden
Gesellschaftsspiele wie Mensch argere Dich nicht, Rummy-Cub, Kniffel, Skat,
Schach, usw. gespielt.Die ehrenamtlichen Nachbarschaftshelfer*innen des
Seniorenburos begleiten die jeweiligen Angebote von 14-16 Uhr.

"Café Spiel mit SpaRR Wickede" findet jeden Mittwoch in den Raumen von
Mittendrin im Meylantviertel, Meylantstr. 89B, 44319 Dortmund statt.
"Café Spiel mit SpaR Brackel" |adt jeden 4. Freitag im Monat ins Arent Rupe
Gemeindehaus, Flughafenstr.7 ein.

In der AWO-Begegnungsstatte Wambel, Wambeler Hellweg 7 treffen sich
spielfreudige Senioren*innen an jedem 1. Dienstag im Monat zum "Café
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Spiel mit SpaR Wambel”. Fir alle drei Angebote gilt: Anmeldungen sind nicht
erforderlich!

Nahere Informationen erhalten Sie bei Begegnung Vor Ort Brackel, E-Mail:
oder im Seniorenbiiro Brackel, Tel.: (0231) 50 29370 und 50 29640 E-Mail:
seniorenbuero.brackel@dortmund.de

Fir Rommé-Spielende bietet der AWO-Ortsverein Wambel in seiner
Begegnungsstatte am Wambeler Hellweg 7 ein interessantes Angebot an:
Jeden Donnerstag besteht in der Zeit von 14-16 Uhr die Mdglichkeit in
netter Runde Rommé zuspielen.

Die AWO Begegnungsstatte Wambel ist mit der Stadtbahn U43 oder mit dem
Bus 422, Haltestelle Juchostral3e, gut erreichbar.

Néahere Informationen erhalten Sie bei Begegnung VorOrt Brackel, T Tel.: 0231
5029370 E-Mail: seniorenbuero.brackel@dortmund.de

7. Vorankiindigungen Dezember 2026:

nahere Informationen demnéachst

05./06. Dezember 2026 - Weihnachtshaus und Adventsmarkt in Asseln

e 07. Dezember 2026 - Adventssingen in Asseln

e 17. Dezember 2026 - Jahresabschlussfeier fir alle Stammgast
in Asseln und Husen

e 24. Dezember 2026 - "Gemeinsam statt Einsam" in Asseln

ALTERWERDEN
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9. Infos rund um Newsletter und Mitgliedschaft bei der AWO
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Asseln-Husen/Kurl
Besuchen Sie uns auf unserer HOMEPAGE oder bei Facebook
Alle Infos rund um unseren Ortsverein inklusiv Kontaktdaten, Programmangeboten und
Impressionen von Veranstaltungen findet man im Internet unter

http://www.awo-asseln.de

Werden auch SIE Mitglied der AWO

z.B. im Ortsverein Dortmund-Asseln/Husen/Kurl!
Antragsformular hier ausdrucken, ausfiillen und per Post oder eingescannt per E-Mail senden an
AWO Ortsverein Asseln/Husen/Kurl
Flegelstr. 42
44319 Dortmund

E-Mail: awo-asseln@dokom.net

Der AWO-Newsletter HERZBLATT-ONLINE

fur die Gber 1.000 Abonnenten informiert mit aktuellen Nachrichten aus der Arbeiterwohlfahrt (AWO),
dem kommunalen Bereich, den Vereinen, Kultur, (Sozial-)Politik und Gesellschaft.

Termine oder sonstige Textbeitrédge, Linkhinweise aber auch konstruktive Kritik (oder auch Lob...) sind
herzlich willkommen. Redaktionsfremde Artikel missen nicht der Meinung des Redaktionsteams
entsprechen.

Erscheinungsweise:
Der Newsletter HERZBLATT-ONLINE erscheint im Regelfall immer wdchentlich montags (bzw. dienstags
nach einem Feiertag). Redaktionsschluss ist immer der Sonntag vor dem Erscheinungsdatum, 17.00 Uhr.

Haftungshinweis:

Trotz sorgféaltiger Kontrolle Gbernimmt die Redaktion keine Haftung fir die Inhalte redaktionsfremder
Beitrage und externer Links. Fir den Inhalt redaktionsfremder Beitrdge und extern verlinkter Seiten sind
ausschlief3lich deren Verfasser bzw. Betreiber verantwortlich.

Datenschutz:
Bitte beachten Sie die Uber folgenden Link erreichbaren Hinweise zum Datenschutz:

http://Iwww.awo-asseln.de/Datenschutzerklaerung_awo-asseln_de.pdf

Anfragen und Hinweise sowie eigene Beitrage fur das HERZBLATT-ONLINE sendet bitte an
awo-asseln@dokom.net

Mit freundschaftlichen Griif3en
Redaktion von HERZBLATT - ONLINE
V.i.S.d.P.

AWO-0OV DO-Asseln/Husen/Kurl
Flegelstr. 42

44319 Dortmund
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E-Mail im Browser anzeigen

Sie erhalten diese E-Mail aufgrund Ihrer Beziehung mit Arbeiterwohlfahrt Ortsverein DO-Asseln/Husen/Kurl. Bitte
bestatigen Sie Ihr Interesse, weiterhin E-Mails von uns zu erhalten. Wenn Sie keine E-Mails mehr erhalten

mochten, kdnnen Sie diese hier abbestellen.

Flegelstr. 42, Dortmund, Deutschland, 44319

Abmeldung
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